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1. YBOJ

1.1. IToBpene n 000/beHa KHYMEHE MOMKIMHE. HCTOPHjCKA M AKTYeJIHA

pa3MaTpama

[ToBpene n o0oJbeHa KHUMEHE MOXIMHE MOTY MMATH Pa3IM4UT YTHLA] HA JbYICKO
3apaBibe. OMIMKYjy €€ BpPJO Pa3HOJMKOM KIMHHUYKOM CIHMKOM, CXOJHO YeMy Y JIaKIIMM
cllyyajeBUMa MOT'Y M3a3BaTl MUHUMAIHE O0JIOBE, IOK y TEXKHUM, MOTIIYHY OJY3€TOCT, I1a YaK U
cMpT. JlMjarHOCTHKA M JIeYee MOBpeAa M 000Jbeha KWUMEHE MOXIMHE MoOyhyje maxmy
MEIUIMHCKUX CTPYYIhaka pa3IMYuTHX Npoduia JaHaIlbHIe, Maga ce MHTepecoBama 3a OBa
[aToJIONIKAa CTamka MOry Hahu M y MHOTUM HCTOpHjcKMM crucuMma. [IpBe mucane Tparose o
MoBpeaMa KHYMEHE MOJKIMHE HaJla3MMO y CIIUCMMa erumnarckor jiekapa Imhotep-a jormr oko
2600-Te romuHa npe HOBe epe. OH je AeTaJbHO OIMMHMCA0 OY3ETOCT CBA YETUPH CKCTPEMHUTETA,
ryoutak ocehaja u KoHTpose cHUHKTEpa KOje Cy HacTayie Kao MOCJequIa MoBpeae KHIMEHe
moxaune [1]. Hajayrentnunujum nokymeHToM ctapor ErunTa koju uamel)y ocrajor onucyje u
MOBpe/Ie KHUMEHE MOXKIUHE cMaTpa ce SMith-oB papyrus, Xupyiiky manupyc Koju J1atupa oko
1550. rogune pe HOBE epe. Y OBOM JIOKYMEHTY ce Hajlazu omwuc 48 ciydajeBa moBpena mehy
KOjHMa je M MpUKa3 MIEeCT cay4yajeBa noBpeaa kuumene Moxxkauue [2]. [IpBu o0uk neuema Koju
je MpUMEm-EH KO/ OBUX MallljeHaTa Ha3BaH je Cykycuja u 6uo je npaheH BUCOKOM CMpPTHOIIhY.
Ogaj metoj je kopuiheH pe XunokparoBor a06a. [lamujeHT je 6uo Be3aH 3a JacKy, IIABOM
HAJIO0JIe, a 3aTUM C€ BPIIMJIO CHAKHO JPMame JACKe ca MPETIIOCTaBKOM Ja he oBaj moctymak
JIOBECTH JI0 PEHOHHpama noBpehene kuume [3].

Hipocrat (460-370), otaiy MeauiuHe, ©aBHO Ce W HUCTPAXKHMBABEM OJHOCA W
MMOBE3aHOCTH TOBpea KHYMEHE MOXAWHE W mapanu3a. Hipocrat je koHcTpymcao CTO 3a
eKCTEH3H]y KOjH je Ha3BaH sCamuum, a koju je mpukasan y paay Anlusa Corneliusa Celsusa, a
y KOM je Mpeiarao u3Bjladelmhe KMuMe y JiekeheMm mosoxkajy Koja oBux nanujeHarta. Crapu
I'puy cy 4ecTo KOPUCTHIM MaHYeIHY MaHMIyJalHjy Kako OW pelyKoBaJM MOCIETULe
noBpezie. Y cnmcuMa Koje je ocraBuo Hipocrat, onrcanu cy cBH mpoOJeMH M KOMILTHKAIIH]E
KOjU MOTY HAcTaTH HakKOH TIOBpeJa KHUYMEHE MOXKIAMHE: OJIy3eTOCT, jaku OOJIOBH,
KOHCTHIAIH]ja, mopemahaj KOHTpoJie chUHKTEpa U pa3Boj AeKyOUTaTHUX yimepanuja [4].

Galen (131-201), mosHat u kao Opyeu Xunokpam, ONHCA0 je MOPQOIIOIIKE
KapakTepUCTUKEe KHuMe M (PU3MONIOIIKEe KpUBHUHE KHUMEHOr cryba. TBopan je TepMuHa
kudo3za, ckommosza u yopao3a. HberoBo mosbe MHTEpecoBama Cy OWiie M TMOBpEAe KHUMEHE

MOXJIWHE, I1a je aomiao A0 3aKJbydKa Ja JOHTHTyJHWHaJIHa I/IHHI/ISI/Ija KHYMCHEC MOXJIHWHE HEC
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M3a3MBa HUKAaKBE CHMIITOME, JOK TpaHCBEp3aJHAa HWHIM3HMja BpPAaTHUX NpPLIUbCHA H3a3HMBa
ciabocT WM oay3eTocT Muiinha.

Jloxkyment u3 Muauje, Koju matupa u3 Apyror win tpeher Beka moa HazuBom Sushruta
samhita, roBopu 0 UMOOMIIM3AIMjU ¥ XUIIOKPATOBO] TPAKIUjH KA0 OCHOBHM METO/IaMa JIeUCHa
ocoba ca moBpenama KHuMeHe MOXIuHe [5].

VY cpenmeM BeKy Cy ce JedemeM Hajuemhe OaBmim cBemreHHIH. CXojacTHYKa
MEIUIIMHA ce Oa3mpajna Ha HW3ydaBamy cTapux jaena Hajgorpalyjyhu ce Ha Beh moctojehe
rpelIKe U HeaJeKBaTHA TyMaueHha, I1a Ce Taj MepUo cMaTpa BPEMEHOM CTarHaluje MenIIHE.

Mame je mosnato aa ce Leonardo da Vinci (1452-1519) y mmpokoj Jene3u
MHTEpECOBamba Koje je mocea0Bao, 0aBUO M JAUCEKIMjaMa KnuMe. THMe je CTBOpEeHa OCHOBA Ja
ce JIeTaJbHO OIUIINY aHATOMCKE KapaKTepUCTUKE KWYMEHHX NPIIJFEHOBA, 3rJI000BA, TETUBA U
muninha.

Benuku wckopak y sedemy moBpena U 000JbeHha KHIMEHE MOXAWHE NpPEeACTaBlba
MOYETaK yIMoTpeOe TUIICAaHWX arapara Kao INTO Cy TUIICaHa KOpUTa W KOPEKTHUBHH THIICAHH
mugepu. Amepuuku xupypr Levis Sayre (1820-1900) je ammukoBao MHIEP JOK je OOJICCHUK
O0uo excreHaupaH npeko [nHucoHoBe omue, OOEIIEH O BHUCOKH TPOHOXKH-aK. 300r OpojHHX
KOMIUTMKaIFja Koje Cy HacTymaje HAaKOH IMOBpela WM 000Jbeha KHUYMEHE MOXXKIUHE Y TO
BpeMe, TPOCEYHO BpEME IPEKMBJbABAba OBUX IallMjeHaTa, YKOJIUKO je OmWiia TpUCyTHA
oly3eTocT Omia je OkO Mecel AaHa. Hajuemrha komminukanuja je Oumia cemca Kojoj je
NpeTXoAusIa ypuHapHa HH(peKLyja.

[lepuon IIpBor CBETCKOT para OJJIMKOBAO CE€ BHCOKUM MOPTAIMTETOM HAaKOH TOBpena
KHYMEHE MOXKIUHE, a mpeko 80% maiujenTa ymupalio y mpBe JIBe HeJleJhe HAKOH MOBpeEIE.

Toxkom [lpyror cserckor parta, 1943. romune y EHrieckoj, OTBOpeH je MpBHU
CIELMjaIM30BaHy [IEHTap 3a JIeUueHmhe NalMjeHaTa ca IoBpeloM KUUMeHe MoxXIuHe. Te roguHe
je neypoxupypr Sir Ludwig Guttmann orBopuo Stoke Mandeville National Spinal Injuries
Centre. Borns je y CAJ/l-a otBopro ciwuaH mnenrap. [IpemHoct oBux meHTapa Ouiia je BeluKa,
0031poM J1a cy OHM OMOTryhWiM Ja CBM HalMjeHTH ca MOBpeJamMa KMYMEHE MOXAuHe Oynry
CMELITaHH Yy YCTAaHOBY, KOja jeé CTPY4YHO Omia ocrocoOJbeHa 3a CBEOOYXBATHO JieUeHE U
pexabunuranujy rnamyjeHara.

Pa3Boj cinHanHMUX 1EeHTapa, KOju UMajy MOTyhHOCT MOTHYHOT 30pumb-aBama nalyjeHara
ca moBpeJamMa KMYMEHE MOKAMHE, MOCIEIBbUX HEKOJIMKO JelleHHja TeHJEHIMja je y CBUM
pa3BujeHHMM 3emsbaMa. CrnMHANHU LIEHTpU omoryhaBajy na ce mporec pexaOuiuraimje u
ocroco0JbaBamke NanyjeHaTa OTIOYHEe HEMTOCPETHO HaKOH moBpeaa. [IpoHanazak aHTHOMOTHKA

nonpuHeo je mnobehamy TmpexuBibaBamka OBUX TaldjeHara. Ha TpeXuBIhaBamkbe OBHX
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nalyjeHara Takohe Mo3uTUBHO yTHUUY M yHampeleHe TeparneyTcke TEXHUKE M paHa MpeBeHIH]ja
OpojHUX MOTYhHX KOMILTHKAIIH]ja.

Ha sxanoct, y CpOuju U naHac He IMOCTOje CIHUHAIHU IEHTPU CIMYHH IIEHTPUMA Yy
pa3BujeHnM 3emibama EBpome u Amepuke. [loctoju Buie pexaOMIMTAIMOHUX LIEHTapa y
KOjUMa Ce€ CHpOBOAM pexaOwiHTalyja NalyjeHaTa HAKOH MPUMapHOT 30pumbaBama Yy
ycTaHOoBaMa TJe ce 00aBiba)y HEYPOXHPYPIIKE | OpPTOINEACKE WHTEpBeHIHje. Y
pexabmIMTallMOHUM IIEHTpHMa ce 00aBjba JYroTpajaH MpOIEC pexaOWIUTalhje YUjU j& IHJb
MOCTU3akbe MaKCHMalHe (DYHKIIMOHAIIHE OCIMOCOOJHEHOCTH 0c00a ca TOBPEIOM KHYMEHE
MoxkauHe. OcuM  (QPYHKIIMOHATHOT OCIOCOOJhaBamka, Yy PEXaOWIMTAMOHUM IEHTPpUMA Ce
o0aBJba U MPOIIEC pecolyjann3alrje ocoda ca MOBpeIOM KHUMEHE MOXKIUHE ca [UJbEM Ja Ce
MAlUjeHTH HaKOH CIPOBEACHE pexaOuiIuTanuje aKTUBHO YKJbYUyjy U YYECTBY]Y Y CBUM
cdepama KUBOTA U paja.

Pexabumuraryionu mpoiec je Ayrotpaja u koMmruiekcad. CaMm mporiec pexabumuranmje
MoJpa3symMeBa BHIIE CerMEHaTa U IOJpa3yMeBa IPUMEHY pa3IHuUTHX TEParujCKUX
MOJIAJINTETA: 3[PAaBCTBEHE HEre, KUHE3UTEpalmuje, Tepanuje paaoM, (U3HMKalHEe Tepanuje,
MPOTETUKE U OPTOTHKE, CIIOPTa M CIMYHO. PeXaOMIUTAIMOHU MPOIEC 3aXTeBa aHTaKOBAHC
OpOojHUX CTpydmaka paznuautor npoduia. [Ipomec pexadbuimTaiyje BOIU JIeKap CIEIHjaIicTa
¢bu3nKaIHe MEIUIIMHE U pexadmInTanrje, a y THMY Cy HEONXOJHH WIAHOBU: (U3HO0 U PaJHU
TepareyT, MEJUIIMHCKE CecTpe, Ne(EKTONOr, MCUXOJIOT, COIMjallHi PaJHUK U IO MOTPeOn
JIeKapu JpyTux CIeLUjalHOCTH, Hajuenthe yposor u ncuxujarap. CBaky wiaH TUMa UMa CBOje
3alyKeme y CchpoBohemy mporeca pexadunutanuje. Crnernujanucta (GU3MKaIHE MEIUIIMHE
o0aBJba CBE HEOMXOJHE Mperiie[ic Ha MpHjeMy, Ka0 U TOKOM IIpolieca pexabuiauTaiyje, ca
OCTaJIMM YIAHOBMMa THMa YYECTBYyje Yy TPOIEHU (DYHKIIMOHAIHOT CTama MalfjeHTa, a Ha
OCHOBY (DYHKITHOHAQJIHOT CTaTyca MpaBH IUIaH U Iporpam pexadmimranuje. Fima BakHy yiory
Jla TOBE3yje W TPABOBPEMEHO KOOPJMHHpA pajJi OCTAIMX 4YIaHOBAa THMa. 3a CIpoBoheme
3paBCTBEHE Here TMalMjeHaTa 3ady)KeHH Cy MeIuIMHCKH TexHudapu. CrpoBohemeMm
aJIeKBaTHE Here ce CMamyje MPOIeHAaT KOMIUIMKaIMja y TOKY pexaOuiIuTaluje u cTBapajy ce
aJIeKBaTHU NPEIYCIIOBH 32 HECMETaHO CIIpoBoleme mporpama pexaOuiuranuje. 3a1paBcTBEHA
Hera yTude Ha N00OJbIIamke KBAINTETa JKUBOTA MAlldjeHaTa ca MOBPEJOM KHUMEHE MOXKIUHE.
[Iporpam ¢GyHKIHOHATHOT OCHOCOOJbaBamba CIPOBOJE TepaneyTd Kpo3 (HU3M0o W pagHy
Tepanujy. Kunesurepanujcku mporpam Koju ce CpoBOJIM Y TOKY pexaOuInTaIHje MpeacTaBiba
IpUMEHY TOKpeTa y Tepanujcke cBpxe. Koa mamujeHara ca moBpeaoM KMUMEHE MOXKIUHE
TEPaIMjCKU TOKPET Ce MOXKEe NMPUMEHHBATH KAao: IMACUBHU TMOKPET, aKTHBHO IOTIOMOTHYT

IMOKPET, aKTUBHU IOKPET, aKTUBHU IMOKPET Ca OTIIOPOM H CJIOXKCHHU KOOPAWHHCAHH ITOKPCT.
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KunesuTepanujcku mporpam je OCHOBHHU JIEIOKPYT paja ¢usnorepaneyra. Pagna Tepanuja ce
06aBM OOYKOM aKTMBHOCTMMAa JHEBHOI JKMBOTa M caMo30pumaBama ocola ca IMoBpegama
KHUUMeHe MOoxJuHe. [IpolieHy MCUXMYKOr cTaryca MalujeHTa Ha IpujeMy 00aBjba ICHUXOJIOT
KOjU aKTHBHO Y4YECTBYje y MpoIecy pexaOwiIuraluje y CMHUCIY MpHXBaTamba HOBOHACTAJIOT
CTama TanujeHaTa. Y 3aBHCHOCTH O] MPOIEHE NMCUXHYKOT CTama MO MOTpPeOM ce MalHjeHT
ynyhyje u ncuxujarpy. Yiaora couyjaJHOT paJHHKA je pecolujann3alyja nanydjenara. Jlekapu
OCTaJIMX CIICIUjATHOCTH KOJU C€ YKJbYUY]y, YIJIaBHOM ce 0aBe CEKYHJIapHUM KOMIUIMKAIIM]jaMa
ocoba ca moBpemama KuuMeHe MoxawHe. Hajuemrhe ce ykibydyjy ypoJo3u, OpPTOIEIH,
HEYPOJIO3U, HHTEPHUCTH U TUIACTUYHH XUPYP3H.

O36mspan mpoOIieM 1o 3apaBibe 0coda ca MOBPEIOM KMUMEHE MOXKIUHE TPEACTaBIbajy
CeKyHJIapHe KOMIUIUKaIlMje, Kako y akyTHO] (a3u 00JIeCTH, TaKO M Y TOKY pexaOuiuTanuje u
HAKOH 3aBpLICHE pexaOWIuTallje U MoBpaTKa ocoda ca MOoBpeAOM KMUMEHE MOXKIUHE Y CBOJY
COLIMjaITHy CPEIIUHY.

['maBHM y3pOK MOpTalIHMTETa KOJ 0c00a ca MOBPEIOM KHMYMEHE MOXKIWHE /10 CPEIAHHE
NBajieceTor Beka Omna je OyOpekHa MHCY(UIMjEHIMja Y3POKOBAaHA Y4eCTaauM ypUHAPHUM
uHOeKIjamMa, ypoIuTHja30M, MOBUILIEHUM NPUTUCKOM Y YPUHApHOM TPAaKTy M YPUHAPHUM
pednykcom. Ha cmameme MOpTalnuTeTa KOJI OBHX IMAIMjeHTa YTHUIANIA je aJleKTaBHa yrmoTpeda
aHTUOMOTHKA, MPOMEHa CTAaBOBa KOjU Cy JOBENIHM [0 IMOOOJBIIAHOT HAYMHA TPAKIHEHA
Mokpahxe Oemke. JlucyHkIja ypuHapHOT TpaKTa HAaKOH MOBpPee KUUMEHE MOKIANHE, OCUM
IITO HOCH MEJMIMHCKU PHU3UK, CTBapa M ICUXOCOLHUjaJIHU NMpoOJIeM M 3HAyajHO yTHYe Ha
KBAJIMTET )KUBOTA OBUX MallfjeHaTa. 300T Tora je BpJIO 3HAYajHO MOCBETUTU MaXKHkhy TPETMAHY

ypOJIOHIKUX MpoOiiemMa KoJ| MalujeHara ca moBpeoM KHUMEeHe MOXK/INHE.

1.2. AHaToMCKe KapaKTepUCTHKe YPUHAPHOT TPAKTa

Moxpahua 6ewuka je ciy30K0KHO-MMIIMNHA Keca U MMa ABOCTPYKY yiory. C jenHe
cTpaHe, MokpahHa Oelnka mpeacTaBiba pe3epBoap 3a Mokpahy, y kome ce Mokpaha 3aapkaBa
u3mel)y 7Ba akTa MOKpema (Mictio), a iweHa apyra ynora je omoryhaBame eBakyaiuje Mokpahe
y CHOJbHY CpeAuHy nyTeM MokpahHe neBu. Moxkpaha u3 OyOpera nonazu y O€mMKYy MyTeMm
JecHOT U JieBor MokpahoBoma (urether). MokpahHa Oemnka ce MOCTENEHO MYyHH, HCHU CYy
3UJIOBH BPJIO PACTETJbMBH, Ta 300T TOra KamamuTeT OeIMKe KOjH H3a3WBa IMOTpedy 3a
MOKpemeM Bapupa on 150-500 cm?® (y mpoceky uznocu oxo 300 cm3) U TEK KaJa 3UJI0BU
Oemrke Oyy TOBOJbHO PAaCTETHYTH, 0J1a3u J0 aKTUBUpama pediekca MOKpema, KOju JOBOAU

70 TIpaXea Oermke myreM Mokpahne mesu (urethra). Makcumanau kananuter MokpahHe
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Oemnke MOXKe J1a JIOCTUTHE YakK 2-3 JIMTpa ako ce Mymeme OCIIMKE OJIBHja CIIOPO U HEINTO je
BehM KOJ1 )KeHa HEro Ko Mymikapana [6].

Mumuhan omorau Gemuke (pars muscularis) je rpahen ox riaatkux MumUhHAX
BJIAKaHA KOja Cy HejacHO pacriopeheHa y Tpu clioja: CHOJballlbi, YHYTPALIHBH U KpyKHU. CBa
Tpu MmumuhHa cnoja ¢opmupajy 3ajemHo Mm.detrusor VeSiCae Koju CBOjOM KOHTPAKIIMjOM
noBoau 10 noBehama MpUTHCKa YHYTap OCHIMKE U MpaKibema Oenmke. Y npeaeny TPUronyma
Ocmmke MUIIMhHA CHOMOBH CYy TPYNHCAHU Yy JBa CJIOja, MOBPIIHU U JAyO0OKH, dopmupajyhu
nocebue mumuhe — mm.trigoni vesicae. OBu mumnnhy 3aTBapajy yHyTpallmbH OTBOP YPETpe
(ostium urethrae internum) u Ge3 yTuiaja BoJbE CIpeyaBajy Mpaxmbeme MokpahHe Oemnke
n3mehy Muknmja. Y KOHTPOJIM MOKPEHA, OCHM HaBEJIECHUX MHUIINNA, yU4ECTBYje U CIIOJbAlllbU
chunkrep yperpe (m.sphincter urethre externus) koju cBOjUM BOJHHHUM OMYINTamHEM
JI03BOJbaBa MpoJjia3 Mokpahe y TOKy MOKpeHa.

Mokpahna Oeminka je HWHEpBHCaHa OJ Mapacummnarukyca (m.detrusor vesicae),
cuMnarukyca (mm.trigoni vesicae) u cruanor xuia (N.pudendus) Koju HHEPBHUIIIE CIIOJbAIIHU
chuHKTEp yperpe.

AdepenTtHa mapacummaTHyka BiakHa kapaudHor crmiera (plexus pelvicus s.
hypogastricus inferior) cy nn.erigantes (nn.splanchnici s.radix parasympathica). OBu HepBu
CIIPOBOJIE MapacHMIIATHYKE HaJpakaje U3 MapacUMIATHYKOT ICHTpa Yy KUYMEHO] MOXKIHHHU
(centrum parasympathicum medullae spinalis) koju ce nanasu y 6ounum cTydoBuma (columna
intermedia), y jeaprmMa o1 Ipyror A0 YeTBPTOI CAKPATHOT CErMEHTa KHUMEHE MOXK/IHHE.

AdepeHTHa CcUMIATHYKa BJaKHA 3a KapJiMYHM BETeTaTHBHU CIUICT J0Jia3e W3
MepUapTEepPUjCKOr CHUMITaTHUKOT Tuiekcyca (plexsus hypogastricus SUperior) u CHMITaTH4KOr
crabma (truncus sympathicus — pars pelvina). Comarcka win BoJbHA WHEpBalWja MOTHYE O
Benukor Hepsa n.pudendus cakpanxor crera plexus sacralis koju MOTOPHO M CEH3UTHBHO
WHepBHUIlle TpocTop Maie kapnuie. CeHzopHe mHboOpMalMje ce aKkTUBHPAJy Kada naohe a0
HcTe3ama 3uja OClIMKe OJHOCHO IMpHU MpenymeHOCTH MokpahHe Oemuke. bonmne cenzaruje
MPEHOCe IMapacuMIaTHYKa W CHMIIATHYKa HEPBHA BJIaKHA. A(EpeHTHa MapacuMIIaTH4Ka
BUCIIEPOCEH3UTHBHA BIIaKHA TpeHOCEe OONHE Haapaxkaje M3 Tela MokpahHe Oemmke 0K
adepeHTHa cUMITaTHYKa BJIAKHA MpeHoce 0o u3 0aze u Bpata MokpahHe Oeminke. ApepeHTHa
BJIAKHA 3a 00N oj/ula3e y KMUMEHY MOXIWUHY aermom mpeko nn.splanchnici pelvici, a memxom
npeko plexus hypogastricus superior. [IBocTpyka wuHepBamuja 3a 00N MMa 3HAuaj KO
XHPYPLIKMX WHTEPBEHIIM]ja jep UCKJbyueme camo plexus hypogastricus superior xao peneja He

JIOBOJIM JIO eTMMUHAIH]e Ooa.
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AxTuBauja pedIIeKCHOT JIyKa 32 MOKpEH-e KOju nMa adepeHTHa BIaKHA, pedIeKCHH
LeHTap U e(pepeHTHa BJIaKHA HMMa 3a IOCIEAMILYy aKkT Mokpewa. MmmyT 3a Mokpeme U3
KOPTHUKAIHUX IIeHTapa Kpehe y IIeHTap 3a MOKpeme y MokaaHoMm cradiy (pons). ok ce
Oemmuka IyHH MOKpahoM mEHO TMPEBPEMEHO TMPaKIEHEe CHOpedaBa CTajdHa TOHHYHA
KOHTpPAKIIMja CHOJhAIIHET M YHYTPAIIkEr CHUHKTEpA ypeTpe MOK je AETPYCcOop HHXUOMpaH
JIeJIOBAbEM CUMIIATHKyca. TOKOM Iymema jaBibajy ce cinabe KOHTpakluje IeTpycopa, ajiu
pedaekc Mokpema MHXHOMpAjy CyHnpaclHUHAIHHM IIEHTPH 3a MOKpewme. Mehyrtum, kama je
Oemmka mpenymeHa, pedaekc MOKpeha HaJBlaa MHXHOUIIM]Y BUIIKX IICHTapa U Oemmka ce
MIPa3HH.

Mokpeme Kao aKT ce HOPMAaJTHO OJ[BHja MO yTUIajeM BOJbe. BUIM HEpBHU LEHTPHU 10
KOjuX je mouuia nHpopMaiyja aa je Oemrka ucnymeHa MokpahoM, akTUBHpajy ce U I0BOJIE 10
danunuTanyje y CIUHAIHOM LEHTPY 3a MOKPEHE W MHXHOUIMje CHOoJballber CHUHKTEpa
ypetpe. Qanunuranyja CIHHATIHOT IIEHTPA 32 MOKpPEHE IMyTEM MapacUMIIAaTUYKUX BIIAKaHA
M3a31MBa KOHTPAKIM]Y JAETPycopa U MHXUOUIHM]Y YHYTpalImer cUHKTEpa ypeTpe, 1ma HacTyma
MOKpEHE.

Muxkmypayuonu yenmap KOju C€ Hala3M y MOXJIAaHOM CTally je 3aayXeH 3a
CHHXPOHH30BaHO MOKPEH-E 0T YCIOBOM Jla Cy OYyBaHW HEPBHU ITyTE€BU. Y CIIy4ajy MOBpEIC
KHYMEHE MOXKIMHE M3HAJ CHMHAIHOT LIEHTPa 32 MOKPEHE, y Taj IEHTap HE J0JIa3e UMITYJICH
danunuTanyje 1 MHXUOUIMje U3 BUIIUX MOXJIAHUX IIEHTapa 3a MOKpEHE, LITO YCIOBJbaBa J1a
MOKpeme TocTaje AUCPYHKIMOHATHO. Y akyTHO] ¢a3u Goiectd, y (a3su CHMHAIHOI ILIOKa
jaBiba ce makmuaHa (miumaea) Oemmka. Y TOM MEPUOAY METOAa M300pa 3a MPAKILCHE je
CTaJIHW YypUHApHU KareTep. Y XpPOHUYHO] (a3u ce MOTY jJaBUTH pa3IU4YUTH MaTOJOLIKU
obpaciy MOKpema, a Koju he ce oOpasall jaBUTH 3aBHCH O] HEYpOJOLIKOI HUBOA IMOBpEe
KHUYMEHE MOXKJMHE. YKOJIMKO je MOBpeia KHUMEHe MOXKIMHE HeyposlolKor HuBoa JI1 u Huxke
jaBuhe ce miutaBa (¢rakyuoua) O€IIMKa, a aKO je€ HEYPOJOIIKHM HUBO moBpene uzHazg JI1
jaBuhe ce xumnepakTuBHa (cnacmuyna) 6emuka. Hajsaxxuuje mocieauie U KOMIUIMKAIA]Ee O]
CTpaHe YypUHApHOI TpakTa KoOjé HacTajy HAKOH IOBpele KHUMEHE MOXKAMHE CY:
WHKOHTUHEHIIM]a, YpUHAapHE HHQEKIHje, ypolauTHjaze, AeTpycop-CPUHKTEp TUCHHEpruja M
cekyHaapHa omrehema OyOpera. 300or Tora je BpJjo BaXXHO H3a0paTH HAUYMH TPAKHECHA
MokpahHe Oellnke HaKOH MOBpele KHUMEHE MOXKINHE KOju Tpeba 1a OyJie IITO JeJTHOCTaBHUJU

" J1a C€ HAa MUHUMYM CMAakC pU3ULU O pa3Boja KOMHJII/IKaI_[I/Ija.
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1.3. Haunnu npaxmema Heyporeno omrehene mokpahne 6emmke

[Tpaxxmwemwe MokpahHe Oeminke KOJA TMalyjeHaTa ca IOBPEIOM KHUMEHE MOXIUHE

npeacTraBjba 0301JbaH HpO6J’ICM KOjI/I MOXC 3Ha‘lajH0 PEMETUTHU KBAJIUTET KHMBOTA OBHUX

nanujeHata. Kog HeyporeHor omrehema MokpahHe OeIIKe MPaXmkbemhe Ce MOXKEe 00aBUTH Ha

jenan ox cnenehux HaumHa:

Humepmumenmna Kamemepusayuja TIPEICTaB/ba HAJOOJbM HAUYMH TPAKEHEHA
MokpahHe Oermmke HaKOH 3aBpiieHe akyTtHe ¢asze. [lorpeOHO je na manujeHt Oyme
KaTeTEepU30BaH JIOBOJPHO YECTO KaKO 3ampeMuHa ypuHa He O6u mnpenaswia 400 ml y
TOKY jeHOT Tpaxmema. Y MOYeTKy Karerepusaiuje Tpeba o0aBbaTH Ha CBaKUX 6
caTH, CIpoBOJehM YUCTY MHTEPMHUTECHTHY KaTeTepU3alHjy. YKOJIUKO (DYHKIIMOHAITHE
CIOCOOHOCTH TAIMjeHTa TO JI03BOJbABAjy, MalMjeHTa Tpeda oO0yduTH 3a crpoBoleme
MHTEPMUTEHTHE  caMoKareTepusanuje. 300r  aHATOMCKHX  KapaKTepUCTUKa
MHTEPMUTEHTHY KaTeTepHu3alyjy JakKilie CIpoBOAE MyIIKapiu Hero xeHe. [lojauan
CHACTUIUTET y MUIIMNHO] TPYITH alyKTOpa JOKUX EKCTPEMUTETa MOXKE IPEICTaBIHATH
JOJIaTHU TIpo0JieM y crpoBohemy OBe TeXHHKE KOJ JkeHa. Kama mammjeHT HHje y
MoryhHOCTM Ja CHpOBOAM HMHTEPMUTETHTHY CaMOKaTeTepu3allujy, CrIpoBoleme
MHTEPMUTEHTHE KaTeTepu3allije IO0CTaje Marme aTPaKTUBHO U HEraTUBHO yTHUYE Ha
KBaJIUTET KUBOTA TMAIMjeHTa. 32 OBaj BHUJ MPAKIHEHA MAIMjEHT C€ MOpa OCIOHUTH Ha
nomoh zipyre ocode y o0aBibaby OBE TEXHUKE U TUME OMBa 3aBUCTaH of Te ocobe. bes
003upa Ha OBaj 3HA4YajaH HEIOCTATaK, CIPOBOHEHE MHTEPMUTETHE KaTeTEpU3AIIH]E j€
3Ha4YajHO CMambUJI0 KOMIUIMKAIMje O] CTpaHe YpPUHApHOI CHUCTeMa KOJ MalfjeHara ca
MOBPEJIOM KHYMEHE MOXIHUHE Ta 300T Tora mpejacraBiba Hajuemhu U HajOOJbU METOJ
ACHCTHPAHOT MpaKmbeha Mokpaline Oemuke [7].

Peghnexcno npasxcreere v iynkarse ce paHuje KOPUCTUIIO U OUIIO je Hajuehu MeToJ|
npaxmbema MoKpahHe OemmMke KoJ TNalMjeHara ca MOBPEJIOM KHUYMEHE MOKIMHE.
JlynkameM WM NPUTUCKOM M3HAJ MOBPLIMHE MOKpahHe Oemrke mpeko TpOyIIHOT 3uaa
NalMjeHTH MOTy Ja M3a30BY KOHTpPaKIMjy AeTpycopa W Ha Ta] HAUYUH H3a30BY
npaxmeme MokpahHe Oemmke. OBaj BHI Mpaxmemha MOXKE Ja CTBOPU BEIIHUKH
MPUTHCAK Y MOKpahHO] OEmMIM HApOYUTO KOJ JAETPyCOp-CHUHKTEp AMCHHEpPrHje ma
NpaXxmbehe MOKe Ja Oy/e HEeMOTIYHO, IITO je BEJIUKU HEeJ0CTaTak oBe Meroje. 300r
OBOTI' 3HAYaJHOT' HEJOCTAaTKa OBaj METOJI MPaXkhEha Ce PETKO MPUMEHYje U Y BEIHKO]
MEpH je 3aMeH-EH METO/IOM HHTEPMHUTEHTHE KaTeTepu3aliyje.

Kpeoeos nocmynax (Crede maneuver) je Ha4YMH NPaXXHkEHa MyTEM CIIOJBHOT IPUTHCKA

Ha Oemmky. OBaj METOJ] C€ IPBEHCTBEHO KOPUCTHU KOJI MTOBpeia KHIMEHE MOXKIUHE KO/
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KOjUX je ImpUcyTHa MiMTaBa Oemmka, Koj moBpena ucrnoxa JI1 HuUBOa, OJHOCHO KOJ
HOBpe/a KOHyca MeayJlaprca 1 KayJie eKBUHE.

e Cynpanyouunu kamemep ce 1iacupa y MokpahHy OCmIMKy Kpo3 TPOYIIHH 3H]T U3HAT
nyonune cumduze. OBaj HAUMH TPAKHCHA MOXKE OHUTH KOPUCTAaH YKOJIMKO
MHTEPMUTEHTHY KaTeTepHU3alyjy HUje Moryhe ClipOBOIUTH.

e Cmannu kamemep ce yBoau y O€lIMKYy Kpo3 yperpy u oOe3behyje HamyBaBameMm
MaH)KE€THE Ha BPXY KareTrepa Koju ce Hajasu y Oemmiu. Karerep koju mMoke OutH
CTaJTHO WJIM WHTEPMHUTEHTHO OTBOPEH j€ IMOBE3aH ca IUIACTUYHOM KECOM Y KO0joj ce
ckymba ypuH. OBaj HAUMH MpaKmkbema MokpahHe Oemke 300T CBOj€ jeTHOCTABHOCTH U
NPaKTHYHOCTH MOXE Jia wu3rjieqa mnpuBiadHo. [lpumena cramHor xarerepa je
MHJIMKOBaHa Ipe CBera y akyTHO]j (ha3u, HaKOH MoBpene KnuMeHe MoxauHe. KacHuje,
OBaj METOJ HE TMpeIcTaB/ba JOOpYy METONy 3a Mpakmkeme MokpahHe Oemuke jep
HEMHHOBHO JTOBOJM JI0 YeCTUX ypuHapHuX nH(peknuja. Takohe, oBaj HAUMH MPAKIHEHA
MokpahHe Oemmke JOBOAM 0 OpOJHHX IPYrHMX KOMIUIMKAILIMja OJf CTPaHE YpUHAPHOT
CHCTeMa- YPOJIUTH]ja3e, €po3uje CIYy30KOXKE YpeTpe, CTPUKTYPa, OPXHEUIUANMHUTHUCA,
¢ubpoze Oemmke, mamurautera Mokpahne Oemmke u ciu4yHO. 300T TOra Cy
MHTEPMHUTEHTHA KaTeTepHu3alrja 1 CylnparnyoOnyHu KaTeTep MHOTO 00JbU B Oe30eqHnju
HauMHU Npaxmera MokpahHe Oemnke. 3a OHE MAlMjEHTE KOJU Cy KOPUCTHIU OBaj
HauMH NpaXmema MokpahHe Oemmke Iy)ke BpeMme, Npernopydyje ce peIoBHH
[IMCTOCKOIICKH TperJie]l OCINKe y IMJbY paHe JETEKIH]e MaTUTHUTETA.

e Xupypuike memode ce KOPUCTE Yy IIMJbY NpeycMepaBama ypuHa. OCHOBHM IMPHUHLUI ce
CBOJIM Ha CTBapame BEIITauyke OCHIMKe HIIp. W3 Ae0eNor IpeBa ca ypoCTOMOM Ha
TpOYILIHOM 3U7Yy.

e Cakpanna cmumynayuja Hepaea ce 3aCHUBA HA EJEKTPUYHO] CTUMYJAIMjH MPETHIX
CaKkpaJIHMX HEPBHUX KOPEHOBa y IIUJbY IMpakiema MokpahHe Oemmnka. OBa MeTojia ce
npUMemyje KOJl XUIEpaKTUBHE MOKpahHe OelInke ca CMameHUM KanaluTeToM U
HeyckiIal)eHUM npaxmemeM. EnekTposie ce moctaBsbajy Ha Mpeibe CakpalHe KOPEHOBE
JIOK Ce XHMPYPIUIKMM IyTeM BpIIHM Tpeceliame 3aamux KopeHosa (rhizotomy). Ha taj
HAauMH ce€ TMOCTWXKe aeadepeHTannja MokpahHe OemmMke Koja MOCTaje MJIMTaBa ILITO
noBoau 10 nosehaBama kamanutera. OBy METOAY MAIMjeHTH TEHIKO MPHXBaTajy, jep
pHU30TOMHM]ja JOBOJIM JI0 raiiema peduiekca epekiyje U ejakynanyje Kao U MpeocTalnx
ceH30pHUX (YHKIHMja NepuaHalHe peruje. MexaHuzaMm cakpajdHe CTUMYyJaluje ce
3aCHUBAa Ha MNOCM eIeKMPUYHOM NpadiCibery TITO TOApa3yMeBa KOHTPAKIHU]y

chuHKTEepa M JAeTpycopa HAKOH IpecTaHka cTuMmynauuje. Hajope ce penakcupa
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chunkTep MokpahHe Oemvke, a 3aTHM JI0JIa3W JO KOHTPAKIMje NETpycopa M YPUH Cce

HcnyuiTa u3 OellKe.

1.4. Hajuemthe koMmJMKanuje ypMHAPHOI TPAaKTa KOJ NAlMjeHATA ca MOBPeAOM
KHYMeHe MOKIUHe

Hajuemhe koMIulMkanuje ypoOr€HUTAIHOI TPAKTa HAKOH IOBpeEJe KMUMEHE MOXKAMHE
Cy: ypuHapHe uH(eKIje, neTpycop CPUHKTEp AMCHUHEPrvja, ypoJMTHja3a M CEKyHJapHa
omrehema OyoOpera.

Ypunapne ungpexuyuje cy najuenthu tun wHpEKIHja KOJA TAlHjeHATa ca TOBPEAOM
KHuMeHe MOKauHe. Pa3nmo3u 3a pa3Boj ypuHapHHX HH(DEKIHja, OMHOCHO Hajuemhu (akTopu
pU3UKa KOjU MOTY JOBECTH 10 ypHHapHE HH(peKLHuje Cy: TUCPYHKIMOHATHO MPAKHEHE,
MPUCYCTBO PE3UIyaTHOT ypuHa M MOTyhHOCT OakTepujcke UHGEKIHje TOKOM 00aBibama
WHTEPMHUTEHTHE KaTeTepusanrje. CHMIITOMATONIOTH]a YpUHAPHUX WH(EKIHje KOJ| MalijeHara
ca TOBPEIOM KHUYMEHE MOXKIUHE CE Pa3MKyje y OJHOCY Cca CHMITOMATOJIOTH]Y Y OIIITO)]
nonynanuju. 300r OJCYCTBa CEH30pHUX (YHKIMja KOJ MalyjeHaTa ca MOBPEIOM KHYMEHE
MOXK/MHE OOWYHO Cy OACYTHHM CHMITOMH Kao INTO cy 0oiHO Mokpewe (dysuria) m Oon y
CIIAOMHCKOM JIeTTy KHUMe KOjH MOXe J1a HPUIUpPa y IPEroHe. YMECTO yoOnyajeHuX CUMIITOMA
OonectH, Ko7 ocoba ca MOBPEIOM KHUYMEHE MOKIMHE CE€ MOTY jaBUTH TPO3HHMIA, AyTOHOMHA
nucpediiekcuja, mojayad CHacTULUTET U MHKOHTUHEHLMja. Y HEKMM CHUTyalujama J1jarHo3y
ypuHapHe HH(EKIHje MOXXEeMO Ja NPEeBUIUMO Mpe cBera 300r YECTUX ACUMITOMATCKHUX
Oakrepuypuja. IlpucycTBo neykouuta y ypuHy (pyuria) Moke HaM yKa3uBaTH Ha
OakTepHypHujy, ald MX HE MOKEMO CMaTpaTdh 3a JIOBOJbHO CEH3WTHBAH Mapamerap jep ce
JeyKOIMTH Mory Hahu M KoJX oco0a ca Kalkyjio3oMm OyOpera u omreheHOM CIIy30KO0KOM
MHTEPMHUTEHTHOM KaTeTepu3aljoM. 300r cBera rope HaBeJIeHOI, CUMIITOMATCKE ypUHapHe
nH(peKnje KoJa TMalujeHaTa ca IOBPEJAOM KHUMEHE MOXKIAUHE JAe(HUHMILIEe MPUCYCTBO
Oaktepuypuje Behe of 10°, nUypuja, TPO3HUIIA Ca TEMIEpPaTypoM M jelaH WIH BHUIIE O]
HaBE/IEHUX CUMITOMA: I0jayaH CHACTUIMTET, I'pu MoKpahHe Oelnke, MHKOHTMHEHIHja U
ayTOHOMHa Aucpedekcuja y oJCyCTBY APYrux cumnroma. Manakcanoct, ApXTaBUIa U BUCOKA
TEeMIIEpaTypa MOTY Jla YKaXy Ha MHQEKIU]y TOPHEr YpUHAPHOT TpakTa (M1jeIoHeQpUTHC WIn
ypocerica).

N360p aHTHOMOTHKA 3a JIeUeH€ CHUMIITOMATCKE YypUHApHE HH(EKIHje 3aBHCH O]
NpeTXOAHO Yypal)eHe ypUHOKYNType ca aHTuOMorpamMoM. AHTHOHMOTCKa Tepamnuja HUje
WHJIMKOBaHA y CIIy4ajy acUMIToOMarcke OakTepuypuje. UecTo aHTHOMOTCKY Teparnujy MopaMo

MOYEeTH Ha OCHOBY KJIMHHUYKOT MCKYCTBa JOK 4YE€KaMO pe3ysTare ypuHOKyaType. Mckycrta
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roBope na je BehuHa mH(QpeEKMja ypHHApHOT TpaKTa KOJ IMalfjeHara ca MOBPEIOM KHUMEHE
MOXKJIMHE Yy3pOKOBaHa OakTepujamMa W3 AUTECTUBHOI TpaKTa Mpe CBera rpamM HEraTUBHUM
OakTeprjaMa U eHTepokokama. Ko mamujeHata ca yyecTaluM U PE3UCTEHTHUM Ha Teparujy
ypUHApHUM HHQEKIMjaMa HEONMXOJHO j€ CIPOBECTH JoJaTHa HcnuTHBama. Hajuemthe je
MOTPEOHO YpaJuTH YATPa3BYYHH TMperjie/l, YuMe ce YTBplyje EBEHTYalaHO IPUCYCTBO
KaJIKyJlyca, OIICTPYKIIMja WJIM CTPUKTypa, abcieca, a HUCTOMETPHjOM M YpPOJWHAMCKHUM
HCIIUTUBakEM ce YTBPhyjy GyHKIIMOHATHU TopeMehaju ypuHApHOT TpakTa (BE3UKOYPETpaTHU
pediiyke 1 BelnMKa KOJMYMHA PE3UyaTHOT YPUHA).

YpunapHe WHQEKIMje UMajy BETUKU, HE CaMO EMUACMHOJONIKK, Beh M KIMHUYKH
3Hauaj. Y JHTEepaTypH IOCTOje OpOojHE CTyAWje KOje TOBOpPE O YUYECTAIOCTH YpPUHAPHHX
nH(peknuja ko1 ocoda ca MoBpeIOoM KUUMEHE MOXKIANHE, HajuyelNuM y3pOUHHUIIIMA YPUHAPHHUX
uH(EKIMja U yTHIAjy yPUHAPHUX HH(DEKIMja Ha Ay)KuHY pexabunuranuje [8,9,10].

Takohe mocroje cTyauje Koje cy ucnuTuBaie oapehene hakrope Koju MOTY YTHIIATH Ha
pa3Boj ypuHapHHX HWH(EKIHMja Kao IITO Cy CTApOCT, MOJI W HA4YMH TNpaxmbema MoKpahHe
Oemmuke. Y crynuju kojy cy cnposenu Frederiek m Karel, ayropu HaBoje na cy ypuHapHe
uH(pekuuje Hajuenhe KOMIUTUKAIIKje KO oco0a ca MoBpeaAoM KuuMeHe MoxauHe. Mcnutuanu
cy (akrtope KOju yTHYy Ha II0jaBy YypHUHAPHUX HHQPEKIMja W TOASIWIM Cy HUX Ha:
¢byHKIHOHATHE, connoneMorpadcke U anaroMcke. PakTOpH KOjU yTUIY Ha M0jaBy yPUHAPHHUX
uHpeknuja, a Koju cy Omnu Be3aHu 3a nopemehaj ¢yHkiuje mMokpahHe Oeminke o0yxBaTajy
MPUCYCTBO PE3UyaTHOT ypUHA HAKOH IMpaKmkema MoKpahHe Oerimke, neTpycop COUHKTEp
JTUCUHEprHja, BE3UKOYpeTpalHM peduiykc W noBehaH HMHTpalMCTUYHM  MPUTHCAK.
Conmonemorpadcku  gaktopu Ccy OWIM JAUPEKTHO TIOBE3aHM ca  (QYHKIIMOHATHOM
ocriocobsbeHolhy ocoba ca MOBpeAOM KHUMEHEe MOXJIuHe. Heyposoumiku HUBO Je3uje U
KOMIUIETHOCT JIe31je Cy 3HauyajaH NMpeIuKTOp YpUHAPHUX MH(EKIMja KOJI OBUX UCIMTAaHUKA. Y
pe3yaTaTuMa CBOje CTyAHje OHU Cy HaBelU Ja KBaJpuIUIeTHje uMajy 2,5 myra Behy mancy na
MMajy yYpUHapHY MH(EKIH]y OJ] Maparuierdja, a KOMIUIETHE Jie3Uje JBa myTa Behy IIaHCy O
unkomiuteTux [11]. Chartier-Kastler u Denys y cBojoj cTyauju cy ykasaiu jJa y HACTaHKY
ypUHapHUX MH(EKIMja HAuWH TMpaXmkema IpeacTaBba 3HavyajaH (akrop. OHM cy, y
pesyiaTatuMa CBOje CTYAMje, YTBPIWIM Ja HWCIUTAHWIU KOjU CY KOPHUCTHIIM YHUCTY
WHTEPMHUTEHTHY CaMOKaTETEPU3alnjy Kao METO/ MPaXmheha NMajy JBa MyTa Mame MIaHCH Ja
no0ujy ypuHapHy WHGEKIHj)y oJ Kopuinhema CTaHOT KaTeTepa Kao METOAE MPaKiema
Mokpahne Oemuke. Kopumtheme ypuHaia je 1aino ciauyHe pe3ysraTe Kao M Kopuinheme yucTe
WHTEPMUTEHTHE camokarerepusanuje [12]. Santos m aytopu y CBOjOj CTyauju Koja je

HUCIIUTUBAJIa CCKYHOApPHE KOMHJ’II/IKaHI/Ije KOoa ocoba ca MMOBPEAOM BpaTHOI CETMECHTA KNYMCHEC
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MOXIMHE HaBoJE Ja Cy IMHEYMOHHWja W ypuHapHe uH(pekuuje Hajuemthe komrumkanuje. Y
3aKJby4Ky CBOj€ CTyAMj€ OHHM HaBOJE Ja j€ HEONXOJHO CTBOPUTHU MOJEN TPEIUKIH]je
CEKyHJIapHUX KOMIUIMKAIMja jep OHEe yTUYy Ha Iy)KHHY pexaOwInTanuje u KBAIUTET KUBOTA
UCIHUTAaHUKAa ca OBUM moBpeaamMa. OCHUM TOra, HPUCYCTBO CEKYHIAPHUX KOMILIMKAIMja
3Ha4YajHO MoBehaBa TPOIIKOBE JiCUeHa U TYXKHHY pexaOHIuTalrje MITO MPeICTaBsba J0JaTHO
ontepeheme 3apaBcTBeHOr cuctemMa. CBe rope HaBeAEHE CTyAHMje Y CBOjUM pe3yiITaTHMa
HaBOJIe Ja IMOJ M CTapOoCT HEMajy yTHIlaja Ha MOjaBy ypHMHApHHMX HMH(}EKmHja Koa ocoba ca
MOBpEIOM KHuMeHe Mok aune [13,14].

Y nuTeparypu Cy peNaTHBHO clab0 MOCTYNHHU TMOJAalM O CTyAWjamMa Koje Cy
UCIHUTHBAJEC BHIIE NOTEHIMjaTHUX (akTopa KOjU MOTY YTHLATH Ha pas3BOj YpUHAPHUX
nH(peKIHnja Kao U CTyaujaMa Koje Cy UCIUTUBAIE KOju oJ akTopa Ou mMmanu HajBehu yTuiaj
Ha 1M0jaBy ypUHapHUX MHQEKIHja KOoa ocoba ca MmoBperoM KuuMeHe mMoxaune. [lonpoOHoM
aHaTM30M (PaKTOpa KOjU MOTYy MMaTH yTHIQ] Ha TOjaBy ypuHapHuUX HH(]ekmmja moryhe je
CTBOPUTH MOJCI MPEAUKIMjEe W HA Ta] HAYMH CMAFBUTH YYECTAIOCT YPHUHAPHUX WH(EKIH]ja,
yTULIATH Ha JYKUHY pexaOuiuTaluje, CMalbUTH TPOLIKOBE pexadbuiuTainuje u moOospIiaTu
KBAJINTET KMBOTAa 0CO0a ca MOBPEIOM KMUMEHE MOKAMHE. V3 HaBeseHOr pa3iora oBa CTyauja
naje mocebaH HayyHH AONPHUHOC y pacBeTJbaBamwy (akTopa KOjU MOTYy MMATH YTHIaja Ha
mojaBy ypuHapHUX HH(DEKIMja o0coda ca MOBPEIOM KHIMEHE MOXJIWHE W 110 HaIlluM

ca3HamkUMa je JeIMHCTBEHA Y HAIllOj] 3eMJbU.

1.5. EnupemMuosioruja noppeaa KuuMeHe MoKIuHe

['moGanna wHIMACHIIA TIOBpEla KHIMEHE MOXXIWHE 3HAa4ajHO Bapupa U Kpehe ce on
10,4 no 83 Ha MIWJIMOH CTAaHOBHHKA TO/IUIIE, Y 3aBUCHOCTH O] pa3BUj€HOCTH 3e€MaJba, Pa3Boja
caoOpahaja, kynTypHHX HaBuKa W Apyrux ¢akropa [15]. ¥V EBpomnu je uHIMIeHIa TOBpena
KHYMEHE MOXInHEe 32 Ha MHJIMOH cTaHOBHHKA rojuinie [15]. V CAJ] wuHIuaeHna mospeaa
KH4YMeHe MoJauHe je 40 Ha MWIMOH CTAaHOBHUKA TOAMIIKE, MTO OM 3Haumio oko 12.000
HOBHUX Clly4ajeBa moBpena kudumeHe Mmoxaune [16]. Ilpoceuna crapocT manujeHara ca
HOBpeIoM KuuMeHe MoxauHe je 32,4 rogune [16]. ITocroju pasnuka usmel)y TpayMaTcKux u
HETpayMaTCKUX MOBpe/ia KaJia je ped 0 CTapOCHOj 100U 1 nmoBpenama KuuMmeHe MoxxauHe. Kaga
ce aHaM3Wpajy MOJAIM O TPAyMaTCKUM IOBpeAaMa KHUMEHEe MOXIWHE, paad ce o Miahum
ocobama, ctapocTu y mpoceky 15-29 roamna, I0K ce KOJ HEeTpayMaTCKHUX IMOBpeAa KHUMEHe
MOXIMHE pagd O CTapujuM ocobama, yriaBHOM mpeko 65 rogmHa crtapoctu [17]. Kama
MOCMaTpaMo pacroiey MpeMa Moy, Hala3uMo J1a Cy TIOBpele KHIMEHE MOKIMHE derrhe Ko

MyIIKapana ¥ jaBjbajy ce 4 myrta yenrhe Hero KoJ >KeHa.
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[IpeBanennuja moBpena KUUMEHE MOXAWHE ce Kpehe on 223-755 Ha MUIMOH
craHoBHMKa romuinme [16]. YV CpOuju Huje mo3HATa MHIUAEHIA M IPEBajJCHIA IOBpEaa
KHMYMEHE MOXKIMHE, jep He ITOCTOjH HH je/IHA CTY/AHja Koja je 00yXBaTHiIa OBY aTOJIOTH]Y.

Hajsehu 6poj moBpena ce nmemasa y uHuBOy I[[1/112, 1I5/116 m T11/J12, jep cy TO
HAjMOOMJIHUJU JEJIOBH KMYMEHOI CTy0d y pPEernOHMMa y KOjUMa MEPBUKAIHA M JTymMOaiTHa
MHTYMECIEHIIN]A KHYMEHE MOXIMHE jaK0O peaynupajy npOocTtop n3mMel)y HEpBHUX M KOIITAHUX
cTpyktypa. TopakaiHu 1e0 KHIMEHE MOYKIMHE j€ PEJTATHBHO Malli, HerOB CIIMHAIHU KaHaI je
MpOCTpaH, a J0JaTHA 3amTuTa je oOe30eheHa BHCOKMM 3rIOOHUM daceTama, IITO YHWHH
JHMCIIOKALM]y TEXe MOryhom, a OrpaHHMYEHOCT Y IMOKpETHMa IIyT Hampel je YyCIOBJbeHa

rpyaHuM Koriem [17].

1.6. AHaATOMCKe KapaKTepUCTHKe KHYMEHOT cTy0a

Kuumenn cry6 (columna vertebralis) kon woBeka umne 33 (32-34) kuuMeHUX
NPIUBEHOBA U MEhyNPIIBEHCKUXAUCKYCAa KOju Ccy Mel)ycoOHO moBe3aHH MOMoOhy CHaXHHX
nurameHara. Kuumenu cty0 umne: 7 BpartHux (vertebrae cervicalis), 12 rpyanux (vertebrae
thoracalis),5 cnabunckux(vertebrae lumbalis), 5 kpcuux (vertebrae sacralis) u 4-5 TpruynEx
npuubeHoBa (vertebrae coccygeae) [17].

KpcHu npIbeHOBH Cy cpaciii U rpajie cakpaiHy KocT (0S SaCrum) 10K TPTUYHH Tpajie
TpTUYHY KOCcT (0S COCCYygeus) u muX He yOpajamMo y IMpaBe MpILUBbEHOBE, M3Y3€B IMPOCTOPA
u3Mely mpBOr U APYyror CakpalHOT NPLUBbEHA, Y NOJApPYyYjy 0S sacruma M 0S COCCigeus rae cy
MpILJbEHOBU Mel)ycOOHO 0/1BOjeHU UHTEPBEPTEOPATTHUM IUCKYCHUMA.

Bucuna xuamMeHor ctyba ce Mepu o1 Bpxa 3y0a JIpyror BpaTHOT NMPIIJbEHA 10 HajHUKE
Tayke TpTuuHe KocTu. Kos oppacnux Mylikapaia BUCHHA KUYMEHOT CTy0a MPOCEYHO U3HOCH
73 — 75 CM 0K je KOJ *eHa y MpOceKy 3a ok0 6,3 cm mama. Of yKylHEe BUCHHE KUUMEHOT
ctyba Y4 otTnaga ortmana Ha GuUOpOKapTUIATHHO3HE JAUCKYyce. [IuCKycH y BpaTHOM JIeNy YWHE
2/5 BUCHHE KOpITyca BpaTHOT MpIJbeHa, y TopakaaHoMm aeiay 1/5 (5 mm), mok y nymbaiHoM
usHoce 1/3 (oko 9 mm) BucuHe Kopmyca mplUbeHa. [IpoMeHe Ha JUCKycHMa H3a3BaHe
JleTeHepaTUBHUM TpOLleCMMa M TOJAMHAMa CTapoCTH JOBOJE 1O T'yOMTKa BOJE, CMamema
BHCHHCKOT IPOMeEpa AUCKYCa, IITO Y CTAPOCTH JOBOJIH /IO CMamkEHha BUCHHE 0C00a.

KuamMenn kaHair ce cacToju oJ CKyIa MPIIJBEHCKUX OTBOpa KOjH c€ MPOCTHPY CKOPO
YUTABOM JIY’)KHHOM KHMUMEHOT cTy0a. Y KHUMEHOM KaHaJy jeé CMEIITeHa KHUMeHa MOX/IMHA ca
CBOJUM OBOjHHUIIaMa. Y TOPHEM Jely KHUMEHHU KaHall € HacTaBJba y JIOOAKCKY AYIIbY, a Yy
JIOE-EM JIeTy TIpeTBapa ce y OTBOPEHH KJbeO ca 3a/me cTpaHe cakpyma rpaaehu hiatus canalis

sacralis. Konuka he mmprHa KHUMEHOT KaHajga OMTH, 3aBUCH O]l TIOKPET/BHMBOCTH CErMEHATa
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KMYMEHOT cTy0a. YKOJIMKO je MOKpeTJbUBOCT Beha, u mpomep kaHana je Behu. Tako y BpaTHOM
1 JIyMOQJIHOM JIeJTy TJI€ j€ MOKPeTJbUBOCT Beha u mpomep je Behu y 0IHOCY Ha TOpaKaJHU JIEO
I7ie je IpoMep HajMamHU jep je y TOM CErMEHTY M IMOKPET/BUBOCT HajMama. [ pybo rosopehu
KMYMEHa MOX/IMHA 3ay3MMa TOJIOBHHY IPOCTOpAa KHIMEHOT KaHalla y CBHM IIPAaBLIAMA.

Kuumenn npuubeHoOBH nMajy onpelhene cnennUYHOCTH y 3aBHCHOCTH O] CErMEHTa
KHYMEHOT cTy0a. MehytuMm, cBu nMajy oapeleHe 3ajeTHUUKE KapaKTEPUCTHKE: CacToje Ce O]l
Tena mpuubeHa (COrpus vertebrae) u mykosa (arcus vertebrae) xoje menuMo Ha MPEIEbH J1€0-
pediculus u 3ammu meo - lamina. ChajameM JyKoBa y 3aIibeM eIy HAacTaje IIH/bacTh
HacTaBak- Processus spinosus. Msmely Tena u nykoBa Haimasu ce otBop- foramen vertebrale.
Ca cTpaHe Cy CMEIITEHH MONPEYHN HACTaBIM - Processus transversus, u 3rio0He MOBpIIHE-
TOpHa U JIOka, Koje ca oJrorapajyhum 3rio00BUMa CyCeTHUX NMPIIJBEHOBA IPajic CHHOBH]jaTHH
3m100. Ha meaukynuMa ce Hajlaze BEepTHKAJIHE WHIM3YpE: TOpHa U J0ma, Koje u3mehy cede
rpaje uHTepBepTeOpanHe GpopaMuHe, Kpo3 Koje mpoJia3e CIIMHAIHN HEPBU M KPBHU CY/IOBH.

MelhynpuubeHCKH JHUCKYC je (GuOpoKapTHUIariHO3HU KOMILIEKC KOjU, MoBe3yjyhu
NPIUBCHCKA TelNa, JONPHUHOCH IMOKPET/PUBOCTH M CTAOWIIHOCTH KHYMEHOT CTy0a, MPEHOCH
ontepehewa u amcopOyje aejctBo cuna. CacToju ce Hu3: cHOJballllkber aena - (GuOpo3HOT
npcrera (anulus fibrosus) u ynyrpamimer aena wid sxenaTuHo3HOT jesrpa (nucleus pulposus).
®uOpO3HU IPCTEH je CacTaBJbEH O] BE3UBHOT TKMBA, XPCKABHIIC U KOJIATCHUX BIIAKaHA KOJU Cy
pacriopel)eHH y KOHIIGHTPUYHHM KpyroBuma. JKeJaTWHO3HO Teo 3ay3uMa EKCIEHTPUYHU
M0JI0’Ka] Y WHTEpBEPTEOpPAIHOM AMCKATHOM MPOCTOPY, YIVIABHOM ONMXKE 3a1H0j HMBHIIM.
Jle6puHa auckyca ce moehaa mITO je JIoKau3aluja Huxa.

BpatHu neo kuuMmeHoOr cryba YMHH celaM NPIIBEHOBA KOjH C€ TpeMa aHATOMCKHAM
ocobnHaMa U (pyHKIIMjaMa MOTY TOJIHWTH Y JBE TpyIe: TOpmkYy, KOjy YHHE MPBU U JPYTU
BpaTHH NplubeH-atlas u axis, u J0mbY cacTaB/beHY O IPEOCTATUX BPATHHUX MPILHEHOBA.

Atlas je mpBu BpaTHM MPILJBEH U O] OCTAMX MPIIJBEHOBA C€ pasjMKyje mo rpahu jep
HeMa Tejio npubeHa. CacTaBibeH je 01 Marber MpeImber JyKa - arcus anterior u seher 3aamer
JyKa - arcus posterior. JlarepanHo on BepTeOpanHor oTBopa cy masse lateralis, Ha xojuma cy
3r100He MOBPIIUHE, TOPHE M J0E, a Ha YHYTpalllih0j CTpaHd arcus anterior-a Hamasu ce
fovea dentis ca 3r;100HOM TOBPIIMHOM 34 JICHC.

AXIS je Ipyru BpaTHHU NPILBEH U KapaKTEPUCTUYAH je TTOCEOHOM (opMaIijoM - 3yOoM
(dens) koju yna3u y npBU BpaTHH MPIILJBEH OKO KOTa CE BPIIIE POTAIIMOHH MOKPETH.

[IpuubeHoBU JoWme (PyHKIIMOHANHE jeqUHUIIE ¢y Mel)ycOOHO BpJIO CIIMYHU M 3HATHO Ce
pa3NMKyjy O MpBa JiBa MpIiubeHa. To ce moceOHO OTHOCH Ha IIEPBUKATHH TPHUILIET, KOjU YHHE

113, 114 u 115. OBY npIIbEHOBH Cy CACTaBJHEHHU M3 TEJa U BEPTEOPATHOT JTyKa.
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Topakanau €0 KMYMEHOT CcTyOa cacToju ce u3 12 mpuubeHoBa KOjU CY IO CBOjOj
BEJIMYMHH U3Mel)y IIepBUKATHUX | JTyMOATHUX NMpIIJbeHOBa. IbrxoBa riiaBHa KapaKTEPUCTHKA
je mocrojame (acera wim aenosa (acera, Ha OOYHUM CTpaHaMa Tejia MPIIJbEHa, KOje CIIyXKe 3a
apTUKy/lIMcame ca MiaBunama pebapa. CHMHO3HM IHPOLECYCHM CY BpPJIO AYIM U HEXKHH,
MOCTaBJBEHH TpeMa JIoJIe W TMpea3e MpPeKo CHUHO3HUX TMpolecyca JOEr MpIbeHa.
TpaHcBep3aHu TIPOIECYyCH Cy Oy M CHAXHU M IOCTAaBJbEHU CY Yy MPAaBIly MpeMa CIoJba,
YHa3aJl ¥ HaBUIIIe.

JIlymOanHu 1eo KHYMEHOT cTy0a YMHH 5 MpIIJbeHOBA KOju ¢y Beher mpomepa y onHOCy
Ha mpeTxoaHe. Processus Spinosus je IuiodacT ¥ IMOJIOKEH Yy caruTajHoM cmepy. Foramen
vertebrae je cpasmepHo Maiu, 0K Cy HHTEepBepTeOpaiHe hopaMuHe OBATHOT 00JiMKa U Beher
npomepa. [letn mymOamHu NPIUBEH jeé MECTO MHOTUX CTPYKTYPHUX Bapujaruja. Moxe cpacTu
ca CakpyMOM M Tajia TOBOPUMO O CaKpaJH3alMjd MEeTOr JyMOATHOr NplubeHa. JIuraMeHTu
KHMYMEHOTr cTy0a cy cinenaehu:

e Ligamentum longitudinale anterius - npeama y3ay)kHa Be3a je HIMPOKa Tpaka Koja ce
MIPOCTHPE OJ1 aTyiaca OJHOCHO 0S OCCipitale qyx mperme cTpaHe MPILBEHCKUX Teja 10
TOPHET JIeJ1a KapJIMYHE MOBPIINHE CaKpyMa.

e Ligamentum longitudinale posterius - 3agma y3aykHa Be3a MPOTEXKE ce O Teja
Jpyror BpaTHOT MpILbeHA 1O cakpyma. Jlexu Ha 3aJk0j CTpaHH Telia TPIJbCHA,
YHYTap CIIMHAIHOT KaHalla M Y YBPCTO] jé BE3U ca MHTEPBEPTCOPATHUM JUCKyCHUMA.

e Ligamenta flava - xyte Bese cy jake Tpake, xylikacte 60je Koje HCIymbaBajy IpOCTOP
u3Mely namuna. MMajy ¢yHKUM]y Yy yclpaBibalkby KUUMEHOI cTyOa, Hamere cy y
YCIPaBHOM CTaBY, a IIPU CaBHjamy MI0CTaJy JOLI HAIIETH]E.

e Ligamenta intertransversaria cy kpatke Be3e wu3Mel)y CIHMHO3HHX THpolecyca.
HajpasBujenu cy y mym0GanHom ey, 10K y BpaTHOM JIelTy OOMYHO HEJOCTajy.

e Ligamentum nuchae cnaja motusbauny kocT (Crista occipitalis externa) ca cnuHo3HuM
HacTaBIMMa CBMX BPAaTHHUX MPILbeHOBA. MIMa yiory y oapxaBamy paBHOTEKE IJIaBe U
Bpara ¥ CBOjUM CTpaHama CIIYXKH 33 IPUIlajambe MUIIMha 33/(ihe CTpaHe BpaTa.

e Ligamenta interspinalia cy xparke Be3e wu3Melly CHOHMHO3HMX HAacTaBaka.
HajpasBujenuju cy y 1yMOaIHOM Jielly KHUMEHOT cTy0a.

e Ligamenta supraspinale cy TaHke enacTu4He Tpake KOje U1y MPEKO BPXOBA CIIMHO3HUX

HacTaBaka O]l CeZIMOT BPaTHOT IpILbeHa 10 cakpyma [17].
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1.7. DyHKIMOHAJIHA AHATOMHUja KMUYMEHE MOXKINHEe

Kuumena MoxaMHa mpejicTaBba KayIadlHu POIyKETaK MPOAYKEHE MOXKIUHE Koja ce
npyxa ox amiaca (y KOIITaHOM CMHUCITY), OTHOCHO Kay/aJHe MBHIIC MTUPAMUIATHOT YKPIITAha
(decusatio pyramidum), no mpIIJBEHCKOT MPOCTOpa H3Mel)y mpBOr W apyror JymMOalHOT
npuubeHa. KuumeHa MOXIMHA jeé ca CBOJUM MEHUHTCAIHUM OMOTa4MMa CMEIITeHa Y
CIIMHAJHOM KaHaiy. /loma rpaHuiia KHIMeHe MOXKIMHE Bapupa o1 Jomwe uBuie T12 npusbeHa
(kox 2% mnomynanuje), npeko Aome upuie JI1 npuubena (kox 29%), mo ropme usmie JI3
npuubeHa (kox 11%) [18]. Kuumena MoxkauHa MMa UCTY AYKHHY KO (peTyca Kao M CIIHHAIHU
KaHas cBe 0 Tpeher mMecenma HHTpayTepHHOT kuBOTa. [locie Tpeher Mecena MHTpayTepuHOT
KUBOTA JIOJIa3u 70 OpsKer pacTa KMUMEHOT cTy0a, Kaja JoJia3u J0 pelaTHBHOT CKpahema
KHYMECHE MOXKIMHE y OJHOCY Ha KHYMEHHU CTY0 W IOMeparma CerMeHaTa KHUMEHE MOXIUHE
HaBUIIIE Yy OJTHOCY Ha oJroBapajyhe npuubeHoBe. OBa pa3inKa je HajMambe yOUJbUBA Y BPAaTHOM
JeNy TJe CIIMHAHU HEPBH CKOPO IMOJ MPABUM YIJIOM H3JIa3e M3 KHUMEHOT CTy0a, a Y HHKHUM
CerMEHTHMA Pa3NuKa je Beha, cCX0IHO ueMy y JIyMOATHOM JIe)Ty KOPEHOBU CHIIa3€ BEPTHKAITHO
rpanehu kayny ekBuny (caudae equinae). Kpajem meror mMecenia GeTaiHOr )KHBOTA, 3aBPIIETAK
KHYMECHE MOXIMHE je Ha 0a3u cakpyMma, JIOK je Ha pohemy Ha HuBOY JI3 mpuubena. Jy:xuHa
KHYMEHE MOXXJIUHE u3HOcu on 42 go 45 cm. bena ykynna TexxumHa usHocu oko 30 g.
Caruranau mpomep je oko 8 mm, a TpancBep3anHu npomep je ok0 10 mm. Caruramuu u
TpPaHCBEP3aJHU MPOMEP KHUMEHE MOXKIWHE MamH Cy O]l MpoMepa KHYMEHOI KaHaya, IITO
oMoryhaBa nokpere KHuMeHor cTy0a, 0e3 MPUTHUCKAa Ha KWUMEHY MOXKAUHY. Pa3nuka npomepa
HajMama je y TOpaKaJTHOM JIelTy, I/Ie KHIMEeHa MOK/IIHA HCITYHhaBa CKOPO II€0 IpOMep KaHaua,
TJI J€ U MOKPETIHbUBOCT HajMamba.

N3 xnumeHor kaHana u3nasu 31 map COMHAJIHUX HEpaBa U TO: 8 LEPBUKAIHMX, 12
TOpaKalHuX, 5 JTyMOamHUX, 5 CakpallHUX U jenaH KOkiureaaHu. CIUHATHU HEPB C€ JENU y
YeTHpH TpaHe: ramus anterior (MOTOpHH J[€0), ramus pPOosSterior (CeH3WTHBHH J€0), Famus
communicans (rpaHa 3a cIoj ca CHMIATHKycOM), W Framus meningicus (n.recurens, n.
sinuvertebrale) xoju ce Bpaha y kuumenu kanai [18].

[Tpex0 rami communicantes cimHaJIHU HEpBH Cy MoBe3aHH ca truncus simpathicus-om
KHYMEHE MOXKJIMHE, OJHOCHO Ca CHUMMATHYKHUM JepOM Y H0Oj, KOje€ C€ TPOTEk e OJ] OCMOT
[EPBHUKAITHOT 110 Tpeher TyMOaTHOT CeTMeHTa.

Mo3ak 1 KHUMEeHa MOKIMHA Cy y LIeJMHU 00aBHjeHH MOKIaHUM ornHama. [locroje Tpu
MOJKJIaHE OITHE: CrioJballimha Win TBpaa (dura mater), cpeama wiu naydnnacta (arahnoidea) u
YHyTpallliha WK MeKa MOKa1aHa omnHa (pia mater). CriospaliiHa OIHa ¢e CacTOjH M3 JIBa JIKCTA.

MosxnaHne omHe cy ojBojeHe MehymoknaHuM mpoctopuma. M3melhy naBa nwmcra TBpae
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MOKIAaHHUIE CE Hajla3u eMuIypaiHu mpocTop (cavum epidurale), koju je 100po m3pakeH u
MPOCTpaH caMoO y KUYMEHOM KaHany. M3mel)y yHyTpaime NMOBpIIMHE Jype W IaydnHACTe
MOX/IAHHIIE Hala3M Ce KalujapHa IIyIJbHHA — CyOaypaiHu mpoctop (cavum subdurale), a
u3Mmel)y mayumHacTe W MEKe MOXKIAHUIE Halla3uw ce CyOapaXHOWAHHM MpocTop (cavum
subarachoidale). CybapaxHouaHu IpoCTOp je UCIYHEeH KHIMEHO - MOXIaHOM TEYHOIINY Koja
y LIEJIUHU OKPYXYje IICHTPATHH HEPBHU CHCTEM.

Kuumena MoxuHa je cactaBjbeHa of cuBe U Oene mace. Ha momnpeuHoM mpeceky cuBa
Maca uMa M3IJIe]l JIeTupa win cioBa H u cacraBibeHa je oa HepBHUX henwja, uuja jeapa najy
CUBY Ipe00jeHOCT.

Y MopdoIIomKoM CMHUCITY, CHBO] Macu INpumanajy cieaehu IeaoBu: Mpeamu pOroBU
(cornu anterius dextrum et sinistrum), 3agmu porosu (cornu posterius dextrum et sinistrum) u
cpenmu A€o (zona intermedia s. pars intermedia).

[Mpeawu poroBu Wi CTYOOBH MPEACTaBIbajy MPEIHU €0 CUBE CYINCTAHIE Y KOME Ce
HaJlaze BeNUKe MynTunonapHe hemmje - anda MOTOpHHM HEYpPOHH, KOjU 38j€AHO ca CBOjUM
ne0enuM akCOHUMA YMHE 38j€JHHYKU 3aBPIIHU MOTOPHU TYT.

3ambu POrOBU Cy OOMYHO MamH o] npeamux. OHU Mounby OJU3y J0p30JaTepaiHe
MOBPIIMHE KUYMEHE MOXIWHE W TpYyXKajy ce J0 Cpelmmer jaena cuBe Mace. Kpo3 3amme
KOPEHOBE yJia3e BJIaKHA 3 MOBPIIHU U JYOOKH CCH3UOMIIUTET.

Cpenmu J1eo ce Hamasu u3Mel)y mpeamer U 3almber pora. MeaujaaHu JIeIOBH JIECHE U
JieBe 30He cy Mel)ycoOHO MoBe3aHu MOMPEYHOM TpakoM chBe Mace (substantia grisea centralis)
KOJy cauMi-aBajy CHMBa CIIOjHHUIIA (COMMIisura grisea) u cpeauiima nuxTHjacTa Maca (Ssubstantia
gelatinosa centralis).

[Topen oBe mMopdoromike, MOCTOjH M MUTOAPXUTEKTOHCKA IIO/IENIa CUBE Mace KOjy je
u3Bpimo Rexed 1952. roaune.

Ha ocHOBY oBe mojiesie ciBa Maca KHYMEHE MOXKIMHE UMa JieBeT jJaMuHa. [IpBux mect
JaMUHA TPHUIAJAjy 33/lEM POry, ceJiMa JaMUHa 00yXBaTa Cpelliby 30HY CHBE Mace, a ocMa 1
ZIeBeTa Ce HaJla3e Y OKBUPY MPEAHEr pora.

bena maca je mojesseHa y TpU CHOIA: BEHTPAIHH, JOP3aJHU H JIATEPATHU Yy KOjUMa Ce
Hanaze OpojHu myTeBU. CBU NMyTEBU C€ MOTY MOAEIUTH y TPH BEJIMKE TpyIe: acolMjallloHH,
KOMHCYPAJIHHA U TPOjeKIHOoHU. [IpojeKIIMOHN MyTeBH ce TpeMa MpaBily MpoBOhema UMITyica
nene Ha eepeHTHe (Hucxooue) u adepeHTHe (YcxooHe). DYHKIIMOHAIHO CBH MPOjCKIIMOHH
MyTEBH CE Jela HAa MOMOpPHE, CeH3UMUGHE U YYTIHe.

Koprukocnunaauu myt (tractus corticospinalis s. pyramidalis) je najsehu qupexTan

MOTOPHHU YT KOJH TIOBE3Yje MPUMApPHO MOTOPHO TOJhE y KOPH BEIUKOT MO3ra ca MOTOPHUM
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HEYpOHHMMA Yy MpPEIHBUM POrOBHMAa KHYMEHE MOXXIHHE. [IMpaMuJHU TyT peryiuile BOJbHE
MIOKpETE JeNIOBAbeM Ha CIIMHAIHE MOTOpHE HeHTpe. [lpu mpenasy u3 mnpomayxeHe y KHUMEHY
MOXIMHY HajBehm J1eo BlakaHa NHMPaMUAHOT IyTa ce yKpmra rpagehu mnupamuany
packpcuuily (decussatio pyramidum) wu mnpenasu y funiculus lateralis rpagehu tractus
corticospinalis lateralis. Heykpiitena BiakHa mupamugHOr myra mpoisiaze kpo3 funiculus
anterior rpaagchu tractus corticospinalis anterior. Pacriopen BiakaHa y MUpaMHIHOM IyTY je
TaKkaB Jla Ce BJIAKHA 3a CaKpaJHE CErMEHTE Hajas3e JIaATepajJHO O] BJIaKaHa 3a JyMOaJHe,
TOpakajHe u BpaTHe cerMeHnTe. OmrehemeM THpaMUIHOT 1yTa HACTaje CUHOPOM YEHMPATHO2
MOmMOpHO2 HEeYPOHQ.

Cnunoranamuuku myt (tractus spinothalamicus Edingeri) mpeacraBiba CEeH3UTHBHU
nyt. [lepudepnu nponyxeuu nceynononapuux henuja neypona I (nepugpepru neypon) nonase
U3 perenTopa 3a 00j, TeMneparypy, rpyOou IOJUp M NPUTHUCAK KOjU Cy CMEIITCHH y KOXKH
Tpyna u ekcrpemurera. LleHTpanHu mpomyxkeiu oBux henuja ce 3aBpliaBajy y 3aImbuUM
poroBuMa KH4MeHe MOXKIHUHE, y lamuHama [ — V rae ce Hanaze neyponu Il oBor myra. Akconu
Heypona II obpasyjy tractus spinothalamicus. Akconu nHeypona II 3a 6om u Temmeparypy
npesase Ha CYyIpOTHY CTpaHy Kpo3 mpemy Oeny crojuuiry (commisura anterior alba) y ucrom
win 1-2 cermeHTa M3HAA MecTa yiaacka u kao tractus spinothalamicus lateralis nemy ce kpo3
funiculus anterolateralis. Pacniopes Biakana y OBOM IyTy je TakaB, Ja BJIaKHA U3 [IEPBUKATHOT
7e7a ¥ TOPHUX EKCTPEMHUTETa JIeKEe BEHTPATHO W MEAMjalHO, a BIAKHA U3 JIyMOOCAaKpallHe
peruje u TOmUX eKTPEMHUTETA JOP3aTHO U JIaTepaiiHo. AKcoHU HeypoHa Il koju npenoce rpyoun
JOJMp U MPHUTHCAK MY Yy CacTaB Mpeamer CIMHOTaJamMuukor myta (tractus spinothalamicus
anterior), ykpIirTajy ce CIM4HO MPETXOTHOM U MPoJia3e Kpo3 MPEeAbH CHOIT KHUMEHE MOKIHHE
(funiculus anterior). Heypouu II ce 3aBpmaBajy y Tamamycy. Heypouu III (ropmuxannu
HeypoHu) U3 TallaMyca PEHOCE UMITYJICE 0 IPHUMAPHOT CEH3UTHBHOT I10Jba.

Cucrem menujaanor Jemuuckyca (lemniscus medialis) oOyxBara myreBe Koju
CIPOBOJIE CBECHU TIOBPIIHM CEH3UOWIMTET, CBECHM JyOOKM CEH3MOWINTET Tpyna u
eKCTpeMHTeTa M ONIITH ceH3uOmnuter rinase. Heyponu 1 (nepughepnu neyponu) monasze us
perenTopa Ha KOXXM KOju mpeHoce (pUHU TOaUp, MPOCTOPHY U TaKTWIHY TUCKPUMHHAIN]Y H
BuOpanuje. LIeHTpanHu mpoayKelu OBOI HEYpOHa yia3e y KUUMEHY MOXAWHY KpO3 33U
KOpEH W JIeJie Ce Ha y3Ja3Hy W CWJIa3Hy rpaHy. Y3ja3He rpaHe oOpa3syjy JBa BelHKa IMyTa:
yaytpammu cHon (fasciculus gracilis - Goll) u cnosmammu cHon (fasciculus cuneatus -
Budrachi) u unraBom myxuHoM ce mpoctupy kpo3 funiculus posterior. Yayrpauisu cHoOn je
JyKU ¥ Tpajie ra BIaKHA Koja Mojia3e M3 CaKpaJHUX M JyMOATHHX CErMEHaTa, a CHOJhallbH

CHOII je Kpahu M rpaje ra BlIakHa U3 TOpPAaKaJHUX U LEpBUKAIHUX cermeHaTta. O6a oBa cHomna
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Ce 3aBpIlaBajy y peiejHuM jeapuma nucleus gracilis v NUCleus cuneatus npoayxeHe MOXKIUHE.
W3 oBux jemapa monasze HeypoHu Il umju ce akCOHM y MPOIYKEHO] MOXKIAUHH YKPIITA]y
rpagehu Benuku ceHsutuBHH myT lemniscus medialis. Lemniscus medialis ce 3aBpiiaBa y
TaJlaMyCy U OJ1 iera noinase Heypon# Il koju ce 3aBpmiaBajy y npuMapHOM COMAaTOCEH30PHOM
noJey [19].

AHaToMCKM U Tomorpa)cku ayTOHOMHU HEPBHU CHCTEM C€ MOXKE IMOJETUTH Ha
cumMnamukyc W napacumnamuxyc. AYTOHOMHHU HEPBHM CHCTEM ce€ MOP(OJOLUIKA MOKeE
MOJICTUTH Ha LEeHTpalHu U nepudepHu. LleHTpanHu nenoBU Cy CMEIITEHH Y Pa3IudyUTUM
HUBOMMA IIEHTPAJTHOT HEPBHOI CHUCTEMa. Y KHUMEHO] MOXKIMHH HaJla3d CE€ CHMIIATHYKU
LEHTap Koju 3ay3uma OouHe cTyOoBe y HuBOY L8 1o JI2 npuubeHa u napacuMnaTuyky IeHTap
y HuBoy C2 no C4 npuusena. Kpanujanau aeo mapacUMOaTHUKOT LIEHTPA JIEKU Y MOXKIAHOM
crabuy ¥ yuHe ra napacummnaruuka jeapa III, VII, IX u X kpanujansor xusua. Cummnaruuka
BJIAKHA YYECTBY]Y Y MHEPBALlMjU CBUX TKHUBA U opraHa. CTUMyIanyja CUMIIATUKYCa JJOBOIU JI0
noBehamwa aKTMBHOCTU Tela, MOBUIIEHA KPBHOI IPUTUCKA, yOp3ama paja cpla U AHcCamba.
CuMIiaTuKyC yTHYe Ha CMambelhe MOTaJUTeTa Kelylla U IpeBa Kao M CeKpelujy Kiesaa.
CuMIaTukyc TOIPUHOCH MOAN3alky CHAre y CTpeCHUM cuTyanujama. [lapacummnaruyka BiakHa
oJlTa3e MpeMa CBHM OpPraHMMa, M3y3eB IpeMa HaI0yOpe:KHUM M IMOJIHUM JKJe3gama Koje Cy
MHEpBUCAHE HCKJbYYHMBO off cuMmmartukyca. Ilapacumnatukyc nosehaBa, crBapa u oOHaBJba

PE3CPBHE CHAI'C OpraHU3Ma U N3a3MBa nosehame MeTaboIM3Ma.

1.8.Backyjapu3anmja KHUMeHe MOKIHHe

KpBHU Cy0BM KOjU y4ecTBY]Y Y BacKyjlapu3allju KUYMEHE MOXKJUHE CYy pajau 0oJber
pazyMeBama MoJie/beHN Ha eKCTpaMeayIapHi U HHTpaMeayIapHu apTepujcku cuctem [18].

Excmpamedynapnu apmepujcxku cucmem 4MHE TPH CHCTEMA:

1) aa.radiculomedularis,

2) a.spinalis anterior u

3) aa.spinalis posteriores.

Aa.radiculomedularis cy rpane cerMeHTalHHX apTepuja Koje Ce Haua3e Ha CBAKOM
WHTEpPBEpTEOpAIHOM HHBOY. Y IIEPBHUKAIHO] pErvju HacTajy w3 TpaHa a.subclaviae. Y
TOpaKaJHOM JIeJTy KHUMe, TIpBa JBa CErMEHTa BacKyJIapu30BaHa cy o a.intercostalis supremae
u a.cervicalis profundae (rpane KOCTOLEPBUKAIHOT TPYHKYCa), OCTald CETMEHTH U3
MHTEPKOCTAIHUX apTepHja Koje HacTajy JUPEKTHO U3 aopTe, a ymOaliHa peruja oJ1 JIyMOaIHuX
apTepHja Koje HacTajy M3 3aJmer 3uaa JymOanHe aopre. CakpaiaHe CerMeHTallHe apTepuje

MOTHYY OJ] CPE/IEhe CaKpallHe apTepHje.
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A.spinalis anterior Hacraje cmajambeM NpPEABUX CIUHATHUX TIpaHa BEPTEOpPATHHX
apTepyja y BHCHHU OJIMBAPHUX jeiapa y MPOJYKEHO] MOXIWHHU M CIIyIITa C€ Ha JIOJIE YK
BEHTPAIHOT CYJIKyca KHYMEHE MOXXIWUHE KOjy HpHrupa camo 10 Tpeher IepBUKaIHOT
CErMEHTa, a 3aTHM C€ MPEJbH JIOHTHTYIHHAIHU CUCTEM (hOpMHpa O paiuKyIoMelyIapHUX
aprepwuja.

Aa.spinalis posteriores HacTajy u3 3aBHUX CIHHAIHUX I'paHa BEPTEOpaTHUX apTepuja U
aHACTOMO3HE TpaHe OudypKalyje Ipyre 3a1mbe paJauKyJIapHe apTepuje.

LlepBUKaTHU CETMEHT KHUMEHE MOXKIUHE je 3HATHO 00Jbe BACKYJIapU30BaH Yy OJIHOCY
Ha TopakajaHu. Mako je aBa myrta QyXKH, TOpPaKaJIHU JIe0 KHYMEHE MOXIMHE UMa YIoja Mame
apTepuoia 1a je TO YUHHU HAjOCET/HHBH]OM Ha HCXEMHUUYKE HOKCE.

Humpamedynapuu apmepujcku cucmem 4uHe:

1) nepuchepna n

2) YeHmpanHa apmepujcKa Mpeicd.

Ilepugpepna mpedsica Hactaje u3 kpeHe Mpesxe a.spinalis anterior u aa.spinalis posterior
0]l KOjUX TOJja3e MujajHe TpaHe Koje ce MelycoOHO aHacToMo3upajy u (HopMupajy MHjaHu
MeaynapHu miekcyc. M3 oBe mepumenyinapHe Mpexe uay nepgopanTHe TpaHuHIle Koje, yiaase
y nepudepHe nenoBe Oene mace cHabAeBajyhu jenqny TpehuHy 10 jeHy OJIOBUHY mepudepHe
Oere Mace KHUMEHE MOKIIHHE.

Lenmpanna mpexca Hactaje o apTepuja Koje gonase o a.spinalis anterior u ynasehu
y TpeamH KaHal KUYMEHE MOKIAWHE IIEHETPUpPajy y JIEBY W JIECHY IIOJIOBHHY KHYMEHE
MokauHe. CBaka LieHTpajHa apTepuja cHab/ieBa KpBJbY 30HY KHUMEHE MOKIMHE BUCUHE O]1
15-20 mm.

HajOpojuuje cy wu Hajeher kamuOpa y HHMBOY LEpBUKaJHE U JymMOaiiHe
uHTyMecueHje. Backynapusyjy mnpeawme 2/3 unu 4/5 KuuMeHe MOXIUHE U Ty CYy
(YHKIIMOHATTHO HajBaXKHU]Ee U HAjOOJbe AePUHHCAHE CTPYKTYpE: IPEIHU CHOIIOBH, NPEAHH U
OOYHM pOroBH, TNpeAma W 3aama komucypa, Clarc-oB myr, KOPTHKOCIUHATHU W
cniuHotanamuyau 1yt [20].

VY ckimaay ca 3axTeBUMa pacTa HEypallHUX OpraHa, KMYMEHa MOXJMHa je Haj0oJbe
cHa0/ieBeHa KPBJbY Y HEOHATAIHOM TepHOAy. | yCTHHA KPBHUX CylOBa M HBUXOB Kaiubap je
BehH KO/ OHMX KpPBHHUX Cy/J0Ba KOJU UCXpamy]y CUBY Yy OJlHOCY Ha Oeny Macy. Kanumapu cy
rymhu oko jenapa u 'y npeamuM porouma. HajcnaOuje Backynapu3oBaHa cuBa mMaca je 00ibe

cHa0/ieBeHa KPBHUM CYJ0BHMA Y OJJHOCY Ha Oelly macy.
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1.9.Hauunu noBpehuBama KHUMeHe MOKINHE

[ToBpena knuMeHe MOXKIMHE yciea TpayMe ce ie(UHUIIe Kao M3HEHaa HAaCTaJIo CTamke
KOj€ MMa 3Ha4YajHHu IyroTpajaH yTHIlaj Ha MoBpeheHy oco0y y G yHKIIMOHATHOM, MEIUITTHCKOM
Y TICUXOJIOIIKOM CMHCITY ¥ JIOBOJH IO 3HAYajJHOT YTPOIIKa (PMHAHCH]CKHUX CPE/ICTaBa.

Hajuemthu y3pouu moBpene KHUMEHE MOXKIMHE MPECTaBJbajy TpayMe, TyMOpH,
BacKysapHu nopemehaju, nHdeknuje u pa3Bojuu nopemehaju. Pa3zBoj MogepHe TEXHOJIOTH]E U
pa3Boj caoOpahaja je pasmor ga je Hajuemhu y3poK TpayMaTCKHX IOBpEla Yy pa3BUjCHUM
3emJbaMa caoOpahajuu Tpaymaru3am W TO caoOpahajHu ymecu ca MOTOLMKIOM, a TOTOM
NaJIOBH ca BUCHHE, CIIOPTCKE MOBpe/ie 1 Hacuibe [16].

Bpiio decto cy moBpene KMUMEHE MOXKIMHE YAPYKEHE ca IPYTMM IMOBpeAaMa Koje
yrpoXaBajy KUBOT MOBpeleHOT, CXOHO YeMy ce JelllaBa Jia ce TOKOM TMpysKama MpBe moMohu
Ha MecTy Hecpehe WM IpUIMKOM TpaHCIopTa npesBuze. M3 Tor pasnora Bpio je BaxHa oOyka
Y aJICKBaTHO Tpykame npBe nmomohu. Y pa3BujeHUM 3eMibaMa TPCH]I j€ J1a CE OBU IMAIMjCHTH
Jede y CNHMHAIHMAM IIEHTPHMA, TaKO Ja C€ y jeJHO] WHCTHTYHHjU OMOTyhW KOMIUIETHA
JMjarHOCTHKA U JICUeHhe MallfjeHara ca MoBpeoM KUUYMEHe MOXKIUHE.

Hakon moBpene y KHYMEHO] MOXIMHH jaBJba)y CE€ KapaKTepUCTHUHE Mopdosomike
npomene. Ilpumapna omrehema wn3a3mMBajy CeKyHIapHY KacKagHy peakuujy omrehema
KHYMEHE MOXJIWHE Kao W okojHOr TkuBa [21]. CTeneH oBUX NMPOMEHA M JECTPYKIHUjE CY Y
KOpenaiuju ca BpcToM U TexuHoM noBpene. [locne 5 no 15 munyTa o1 moBpezae noiazu 10
1ojaBe MaJX METeXMjalHUX KpBapewma Koja ce jaBibajy Kao pe3yarar omTehema
eH/J0TeNIMjyMa KpBHUX cyaoBa [22]. YV mnpBHUX 4YETUpPH caTa HAaKOH MOBpENE JA0jda3u M0
omrehema eHAOTENa KPBHUX CYy/IOBa, JCCTPYKIMja akCcOHA M aKTUBallMje Meaujatopa
uHpnamamuje. Ilaropu3nonomky HpoMeHe Koje ce JelllaBajy HaKOH IOBpele KHYMEHe
MOXK/IMHE Ce MOTY TIO/ICIUTH Ha IPUMapHe U CeKyHAapHe Mexanu3me omrrehema [23].

[Mpumapan mexanm3mu omrehema HAcTajy Kao TOCHEIUIAa WHHUIMjATHE W aKyTHe
MeXaHHUKe MOBpeZie, a CeKyH1apHO omTeheme HacTaje Kao mocieauua npumMapHor omrehema
KOj€ TOBOAM J0 KacKaJHMX OMOXEMM]CKMX, BacKyJapHuUX M hemujckux peakiuja. Cmatpa ce
Jla je HacTajlo MEeXaHW4Ko omreheme KMUMEHEe MOXKAMHE HENmoBpaTHO. AKyTHO omreheme
y3pOKyje IEHTPaTHO JIOKATM30BAaHO KPBapeHEe y CHBOj MAacH KHUMEHE MOXKIMHE KOje uMa
JIMpEeKTHE ehekTe Ha HEPBHO TKUBO U BacKyyapHe cTpyktype [24]. OBo omiteheme I0BOIH 10
HEKpo3e TKHMBa 3axBaheHe 00JacTH, Tako Ja MpUMapHO omTeherme BUIIE 3aXBaTa CUBY HETO
Oeny macy KMUMeHe MOxauHe. bena maca okpyKyje HEKpOTHUYHO TKMBO M TaKO OCTaje U Y

MOCTaKyTHOM Tieproay [25].
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[IpumapHo omreheme HEPBHUX CTPYKTypa H3a3uBa IMoBehaHy emHCH]y aKIIMOHHUX
MOTEHITM]ajla, a KaCHUje TIPOBOIJBUBOCT TpecTaje. Takohe, monasu u 10 au3danaHca Ha HUBOY
EIIEKTPOJINTA, Y CMUCITY TOBehama HHTpaLe Ty IapHUX HATPH)YMOBUX M KaJIIHjYMOBUX KaHaja,
Ka0 M eKCTpaleaylTapHHX KaJlijyMOBHMX KaHajia, IITO JOBOAM 10 MoBehama TOKCHYHOCTH U
n3asuBa henujcky cmpr [26].

CekyHIapHU MeXaHW3MH oliTehema HacTajy HENMOCpPEeIHO HAKOH IoBpehuBama, y
NpBHM MUHYTHMa WJIA JaHUMa HakoH moBpene. Kibyunu wexanm3mu omtehema cy
BAaCKyJlapHU M OHMOXEMHjCKH TMpollecu, uHpmamanuja, exem u amonrto3a [27]. CBu oBH
MEXaHW3MU 0jeIMHAYHO WM 3aj€HO Y3pOKY]jy omreheme Koje Ha Kpajy MOXKe JIOBECTH U JI0
cmptH henuja. Hemocpenno HakoH MoBpeae JeliaBajy ce U KapAHOBacKyJIapHE MPOMEHE, Koje
CY Y3pOKOBaHE PEaKIMjOM CHMIATHYKOT HEPBHOI cucrteMa. Hajmpe monasu 0 mposiasHOr
noBehame KPBHOI TPUTHCKA, a 3aTUM C€ HajaoBe3yje xumoreHswja [26]. XwumoreHsuja
MPEJCTaBIba y3POK CMAamEHOM IPOTOKY KPBH Y KHYMEHO] MOXKIWHHU. [ JTaBHM MexaHH3aM
JTMHAMUYKHX CeKyHIapHUX omTehema KnuMeHe MOKIuHe je ucxemuja [26]. Mcxemuja Moxe
OWUTH Pa3IIor 3a CeKyHIapHO omTeheme U MHUIM]aTHO HeomTeheHNX TKHUBa CHUBE U Oelie Mace
knuMeHe MoxauHe. Omreheme  MHUKPOIMpKYyIAlUje je  y3pOKOBaHO  Ba30CHa3MOM
Y3pPOKOBaHMM EKCIUTATOPHUM aMHUHOKHCEIHMHaMa, MUKPOTpOMOO3aMa U €eMOM E€HJOTEIHUX
henuja [28]. HupkysnaropHa ayToperysamuja je BakHa (QyHKIHja KOja TIOMaXKe y OJp)KaBamby
XOMEOCTa3e U Koja je HapyllieHa ca MOBPEeIOM KHUMEHE MOXIWHE. MeXaHU3MH U MOBE3aHOCT

MPUMApPHOT U CeKyHJapHOT omTehema cy mpuKka3aHu Ha CIULHU 1.
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Cnuka op 1. Mexanuzam npumapnoz u cekynoapnoz owimehera.

MexaHusam npumapHor owteherwa

e

BackynapHe
npomeHe

HepsHe

npomeHe

MexaHusam cekyHgapHor owrteherwa

CmarbeH NPOTOK KPBU Y Owrtehere MpomeHe onuonaHUx
KUUMEHO] MOXAUHU aKCOHa peuentopa

~__ /

MCXEMMUIA-XUTTOKCUIA
CMAHEHE EHEPTETCKOI METABOJ/IU3MA

|

hEJINICKA CMPT

AnonTo3sa

Broxemujcke mpoMeHe Urpajy BaKHy yJIOTYy HAKOH MOBpene KuuMeHe MoxauHe. Kao
HYCIIPOM3BOJAM MHOTHX OHOXEMHJCKUX peakiija HAaKOH olTehema KUYMEHE MOXKIUHE
ociobahajy ce crnoOomHM paguKand, O] KOJUX j€ Haj3HauajHUje CTBAapame XUIAPOKCHIHOT
pamukana (OH) [29].

Y6p30 HaKOH MOBpeJie KWIMEHE MOX/INHE jaBibajy c€ U JIpyre OMOXeMHUjCKe IPOMEHE.
To noBoau 10 pacnaja nmojauHe3acMheHnx MacHUX KHCETWHA Y JIUIUIHOM MaTpuKCy henmujcke
MeMOpane 1mrto AoBoau A0 hemujcke cmptH [30]. [Iporiec matomomike JIUMUIHE TEPOKCUIAIN]E
je HajBepoBaTHHMje Y3POKOBAH EKCIMTATOPHUM AaMUHOKHCEIMHAMa M  eJIEKTPOJIUTHUM
npoMeHama y cMuciy moseharma HuBoa kanuujyma y hemuju [30].

Heyponun y KHUMEHO] MOXIWUHH CaJpKe€ HAIOHCKH 3aBHCHE KaHaje 3a IPEHOC
umiutyca. [loteHnmjan memOpane onapelyje HHMBO €KCTpalelyJapHUX HaTPUJyMOBHX U
XJIOPU/IHUX KaHala W HHTpaleNyJapHUX KajiujyMOBUX KaHayia. HakoH moBpene KUUMeHe
MOXAMHE J0Ja3u JI0 MCXeMHje Koja y3pokyje mopemehaj eHeprerckor OanaHca, OJHOCHO
M3a3MBa CMambeme A0CTYMHOCTH aaeHo3uH audocdara (ADP) [31]. Eneprercku auzbanaHc

M3a3MBa CMameHe MEMOpPAaHCKOI IMOTEHIMjajla U oMoryhaBa yna3ak HAaTpHjyMOBUX jOHA Yy
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henujy. Yna3zak HaTpujyMOBHX joHa omoryhaBa W yna3ak KajIlMjyMOBHX joHa, a mosehame
HHTpAIETyIapHOT KallidjyMa y3pokyje cmpt henuje [31].

Hakon moBpene mona3u 10 HaroMuiaBama TIIIyTaMaTa M JIPYTUX EKCIIMTaTOPHHX
aMHHOKHCEIIMHA Y eKCTpalienyjJapHoM rnpoctopy. KoHueHTpanuja oBux kucennHa ce nmosehasa
6-8 myra, mTo uma TOKCMYHM edekaT. Tawan Mmexanmzam omTehema y3pOKOBaH OBHUM
KHCeIMHAMa U JaHac Huje mo3Hart [32].

KpBHO-MOXmana Oapujepa omoryhaBa 3amITUTy HEHTPAIHOT HEPBHOT CHUCTEMa O]
peaknuja uHpaamanyje. IHBa3uja IMYHOJIONIKA aKTUBHHUX henuja ce BUAM HaKoH omrehema
KHUMEHE MOXKIMHE B KpBHO-MOXaaHe O6apujepe. Heyrpodumu, makpodaszu u T mumdboruTu cy
henuje koje ydectByjy y uH(GIaMaTOpHO] peakuuju. T nmumdouuTtH aoBoae 10 ociodahama
IIUTOKAHA W OCTaIMX (hakTopa HMH(IaMaIuje: MpocTarjiaHIuHa, JIYKOTPUCHA, CEPOTOHUHA U
CIIMYHO, KOJU CY U JIaHaC TPEIMET UCTPAXKKMBarba 300T CBOT IIUTOTOKCHYHOT eekTa [32].

Y6p30 HaKOH TOBpele KWIMEHE MOKIMHE JI0JIa3H /IO pa3Boja eleMa Koju je Hajuemhe
JOKaIM30BaH u3Mel)y cuBe u Oere Mace KHuMeHe MoxauHe. [IpenycnoB 3a cTBapame eiemMa je
omreheme eHI0TeNa, a BEroBy Jajby MPOrPecHjy Y3pOKYjy apaxHIOHCKa KHCEIMHA U HCHU
MeTaboauTH. MaKCHUMaJHU pa3Boj eaemMa ce JeliaBa JBa 0 TPU JlaHAa HaKOH IOBpeie, a
OOMYHO C€ IUpU jeJaH 0 JBa HHWBOA KCIOJA HHBOA JIE3Wje YUME JIOBOJM /O JaJber
noropiama. EjxeM nounme aa omaja mocie npee Heaesbe o nospene [33].

Anonto3a mpezacraB/ba CMpT hendje W 4YecTo ce Ha3WBa TI'CHETCKU IporpamMHupaHa
henujcka cmpt. Kaga nohe no omrehema henuja, MUTOXOHApUjaTHH €HEPreTCKU OWIIAHC ce
cMmamyje Ha 60-70% o HOpMAITHHX BPEIHOCTH, IITO oMoryhaBa Jia IITETHU MPOAYKTH yhy y
henujy u 3amoyHy JlaHuaHy peaknujy. JlaHuana pakigja rnojpa3syMmeBa Ja MTETHA MOJEKYIH U
SH3UMH KOjU ynaze y henujy noBoje 10 pasrpalme nporenHa u ¢pparmentucama JJHK. Tako
¢parmentucana JIHK noBogu no cmptu henmje. AmonTo3y MopdosIomIKM KapakTepuiie
CKyIUbale henuja, KOHIEH3alMja XpoMaThHa W (parmMeHTHCame Xpomo3oma. Makpodazu
BpIII€ ancopmiujy MpTBux henuja 6e3 nndaamatopHor oaropopa. Anonros3a Hajuenthe 3axsara
OJIMTOJICHAPOIIUTE IITO JOBOM J0 T'yOUTKA MHjEITHHCKOT oMoTaua [34].

VY oaHOCY Ha amomnTo3y, HEKPO3a je EHEepPreTCKH Mame 3axTeBaH mporec. Koa Hekpose
MUTOXOHJIpHjAJIHU eHepreTcku ounanc je oko 30 % y ogHOCY Ha HOpMallHe BpeIHOCTH. JOHCKe
nymre ryoe cBojy GpyHKUMjy ¥ HacTymna jau3a henuja. Mopdosomky 3Hau HEKpo3e TKHUBA Cy
henujcku enem, nHGIaAMaTOPHU OJTOBOP M AeCTpyKiHja henujcke MeMOpaHe 1 MUTOXOHAPH]a.
OBu mporecu A0BOJE A0 OTHYyLITama hemujcKor cajapikaja y ekcrpahenujcku mpocTop U

KOHAYHO J0BOjIe 10 cMpTH henwje [35,36].
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1.10. IIpuHUUNHN JieYera OBPe1a KHYMeHe MOK/INHe

[Tnan neuemwa ce MpaBM Ha OCHOBY cTama IoBpeheHor, oxpehuBama HEypoJIOMIKOT
cTaryca u 1o yrBphuBamy, OAHOCHO [0 UCKJbYYHBaKkYy HECTAOUIHOCTH KUUMEHOr cTy0ba. PaHo
OTKpHUBAamE IMOBpeAa KHUMEHOTI cTy0a, OJHOCHO MpPErno3HaBame HEYPOJIOMIKOT aeduiuTa
0IMax Ha MECTy NoBpeljuBama BeoMa je BaKHO, 003MpOM Ja Jieuerme Tpeda 3armoyeTn oamMax
aJIecKBaTHOM HMOOWJIM3ALMjOM W TPAHCIOPTOM. Y JajbeM TOKY HEONXOIHO € CTalHO
HeypoJolKo npahemwe y npBux 6-12 catu kako Ou ce mocTaBWIa MHIUKAIM]A 32 €BEHTYalIHO
OIIEPATUBHO JICUCHE.

OnmTy NPUHLIKMIN JIeUeha 0coda ca moBpeaamMma KHIMeHe MOKAuHE cy crieaehu:

® VYCIOCTaBUTH IpaBall M OCOBHHY KHUMEHOr cTy0a Bojaehu pauyyHa O HEPBHUM
€IIEMEHTHMA KOjU Cy y HEMOCPEIHOM KOHTAaKTy Ca KOLITAaHUM TKHBHMAa a TO CY

KMYMEHA MOX/IMHA, HEPBHU KOPEHOBHU U Kay/a €KBUHA

® y OJICYCTBY HEYpOJOWIKOr neHIHuTa Mpeay3eTH CBE Mepe Ja ce He H3a30Be
MOTOpIIAkE

® KO/ KOMIUICTHHX JIe31ja YCIIOCTABUTH CBE MOTYNHOCTH 3a IITO paHUjH OMOPaBaK

® KOJ WHKOMIUICTHHX JI€3Mja HEONXOJHa je Opura aa ce HEypOJOIIKH NePHUIUT HE

[oropiua.

AzekBaTHEe Mepe ce CHpoBOJie [0 yTIBphHBama KOHAYHOI HEYPOJIOILKOI cTaTyca U
MCXO0/1a TOBpPEe y OAHOCY HAa MHUIUjATHO CTame. Jleueme mperomMa KHIMEHOT cTy0a MoxkKe
OUTH HeonepaTuBHO (KOH3EPBATHBHO) U onepaTHBHO [37].

KoH3epBaTHBHO Jieuewe ce CIPOBOJIM /10 cTabuiaM3anuje nospene. 3a UMOOUIU3aLN]y
ce OOMYHO KOpHCTE Tpakifja, OpTO3€ U TUIICaHa UMOOMIIU3AIIH]a.

OmnepaTUBHO JieueHne UMa 3a II1Jb Ja KOJ| oBpeheHor:

® YCIIOCTAaBU OCOBHMHY M IpaBall KHUMEHOT cTy0a
® [IOCTUTHE M OJIP’KU CTAOMIIHOCT KHUMeE

® crpeud ryOuTak HeomTeheHor HEPBHOT TKUBA
e 11000JBIIIAa HEYPOJIOIIKH CTATYC

e omoryhu ycioBe 3a paHU (YHKIIMOHAIHU ONOpaBak

[IpunukoM JOHOIIEHA OANYKE 3a OINepaTHBHO Jedeme moBpeheHor, Tpeda ce
pykoBonuTH cienehum akcnomuma [37]:
® OIIEPATHUBHO JICUCHEC j€ MHIUKOBAHO KOJ aKyTHUX ITOBPE/Ia KHIMe

e Hajehu Opoj MOBpeIa KHUME MOXKE C€ JICUUTH KOH3EPBATUBHO.
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1.11. Hajyuemthn HauymHM mnoBpehuBama y 3aBHCHOCTH O CerMEeHTa KHYMEHOT

cTyda

1.11.1. Mexanu3mu noppehuBama BpaTHe KHUMe

[ToBpene BpaTHE KMUME HACTA]y KAo Pe3yiTarT /IejCTBA TUPEKTHE WIIM HHIUPEKTHE CUJIE.

Curne xoje U3a3Bajy MoBpeay Mory Outu: Quiekcuja, eKkcTeH3uja, 6ouna (rekcrja u poTammja.

v OIHOCY Ha aHATOMCKHU CYIICTpaT INOBPECAC BpaTHEC KHUUME CE€ JCJIC HA IMOBPCIAC MEKHUX

TKHBa U KOIITaHUX ACJIOBA.

VY ogHOCY Ha MexaHu3aM NoBpehuBama BpaTHe KHUME, IIOBPEe MOTY OUTH:
(baekcrone

(IiekcHoHe U poTaIMOHe

XHIEPEKCTEH3NOHE

KOMIIPECHBHE U

HEAOBOJBHO [le(l)I/IHI/IcaHC MEXaHHU3MCE.

HOBpez[e BpaTHC KUYMC CC IIpEMa aHaTOMCKOj J'IOKaJ'II/ISaI_II/IjI/I JCJIC Ha ITIOBPCAC IroOpme U

oBpejie 10b¢ BpaTHe Kunume [38].

lopwmu cermenT BpatHe kmume mpencrtaBiba L[l m 112 npuusen. Hajuenthe mospene

TOpHET CErMEHTA BPAaTHC KUYMCE CY:

MIPEJIOMHU atTjiaca KOju Cy IO MPaBUITy IPEIIOMH pacpcKaBamba

aTJIaHTO — OKIIMIUTAIHE JyKcallhje Koje Cy BeoMa PeTKe U MPe/ICTaBIbajy IMOBpee ca
HE3HATHOM HHIIAICHIIOM

pynrype Tpanchep3aaHor JIUTaMEeHTa Cy JUTaMEHTapHEe MOBPE/Ie Y3POKOBAHE ITaJI0OM
WM YIapIeM Y TJIaBy OTIO3a/IH

aTJIAaHTOAKCHjaTHE JIYKCallhj€ ¥ pOTAIlMOHA HECTAOUITHOCT

MPEeIOMH JIaTepaTHUX Maca aTJaHTOAKCHjaTHOT 3ri00a

TpayMaTcka cnoHauionucresa L2 — mpenomu Bemama

MIPEIOMH JIeHCa

koMmOuHoBane nospene [[1-112

IToBpene nome BpaTHe KMUME MMajy 3HadajHo Behy mHIMaeHiy. OBaj cerMeHT 4uHe

npuubeHoBU o [I3 mo I17. Y oBOM cermMeHTy HeypalHH KaHaJl jeé YXKH, a caruTajHa

MOKpeTJbUBOCT je Beha. 300r npyradmjux aHaTOMCKMX M OMOMEXaHWYKHX KapaKTEepPUCTHKA,

pasNMKyjy c€ O] MOBpea ropwe BpaTHe knume. OBaj CErMEHT BpaTHE KUUME UMa MHOTO Behy
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nokpetspuBocT. O cBUX MoKpeTa TpehuHy npezacrasiba (iekcuja, a 1Be TpehuHe excTeHsuja
[38].
[To Tuny u Mexanu3my noBpehuBama, MOBpee MOTY OUTH:
e (uekcuoHe - TIpeama cyOnykcanuja, OunarepanHa (QaceTHa AMCIIOKAIWja,
KOMIIPECHBHH MPEJIOM, aBYJI3Hja POIIECYC CIMHO3YCa U TPEJIOM TUIa ,,cy3e”
e xumepexcrensuone - ,\Whiplash* wm ,,06nmu moBpeze®, XUNEPEKCTCH3UOHE JTyKCallHje,
MPEJIOMU 3a/IFbUX KOIITAaHUX CIEMEHATA M XUIIEPEKCTCH3HOHH JTYKCAI[OHU MPEIIOMHU
e BepTHKAJHe KOMIPeCHje - TPEJIOMHU paclpcKaBama Wil ,,.burst mpeiaomu’
e JarepajiHe (piekcHje - O0UHN KOMIIPECHBHHU IPEJIOM, MPEIOMU procesus uncinatusa u
JeTiacMaH apTHKYyJapHUX HAaCTaBaKa

e portaumje - jerHOCcTpaHa GpaceTHa JyKcaruja

]_II/I.H) KOH3CPBATHBHOT JICUCH:A I/IHTerI/IIHe:
e OJpKaBame CTAOMIIHOCTH TOBpelheHOr cerMeHTa
e [0CTH3ame 100pe MO3UIIHje CErMeHTa, 0e3 pe3uayaaHor ehopMUTETa
e T0cTH3ame 00e300shaBama
VimobOunu3anyja BpaTHE KHYME Y PUTHIHOj OPTO3U y Tpajamy on 8 10 12 Hemesba
0o0OWYHO je MOBOJbHA 3a 3apacrame Hajpeher Opoja moBpema. IloBpene 6e3 HECTAOMIHOCTH U
KOMIIPECHj¢ Ha HEPBHE CIIEMCHTE CE Jieue OpPTO30M, TMIC MHUHEPBOM M Xall0 TPAKIHjOM Yy
Tpajakby on 8 mo 12 wemespa. [lammjeHTH ce y JajkeM TOKY TIpaTe KOHTPOJIHHM
panuorpadujama y IHJbY NPAaBOBPEMEHOI OTKpHBama HEIWjarHOCTUKOBAaHE HECTAOMITHOCTH
WM KOIIITaHE MOBpeJie, CEKYHIapHOT ToMepama Wi jaedopMmariyje.
OHepaTI/IBHO JICUCHC je NHIWKOBAHO KO HeCcTaOMITHUX ImoBpE€aa BpaTHEC KNUYMCE, Ca UIINU

6e3 HepBHUX Hcnaga. OnepaTuBHA cTa0MINM3alMja ce BPIIK KPO3 IPEIHU WIN 33aHbU IPUCTYIIL.

1.11.2. Mexanu3mu noppehnBama TOpaKoyMOAJIHOTL 1eJ1a KHYMEHOT cTy0a
[ToBpene TtopakonymOamHOT [eja KAYMEHOT CTyba MOTY Ja Y3pOKYJy 4YHTaB HU3
MATOJNIOMIKKX CTama, IOYeB O] JIOKaTHE OOJHOCTH JO TOTIYHE OJy3eTOCTH JOHUX
eKcTpeMuTeTa M OfCycTBa (yHKIMje MOokpahHe Oemrike u npeBa [39]. IIpema MmexaHusmy
noBpehuBama TopakoIyMOAIHOT Jiea KUuMe MOBPEe ce JieNe Ha:
® [I0BpEJe N3a3BaHE YUCTOM KOMITPECH]OM
® TIOBpEJIC M3a3BaHE KOMIIPECHU]OM - JUCTPAKIIH]OM
® TIOBpe/e HM3a3BaHE 3ajeHWYKUM JIEjCTBOM CHJIA YUCTE KOMIIPECHje M KoMmHpecuje -

oucmpaxyuje
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® [OBpele U3a3BaHe YUCTOM JUCTPAKIIM]OM

® [IOBPEAC M3a3BaHC Tpchnaqu oM

Krnacudukanuja nmpemoma TOpakodTyMOATHOT Jeja KAYMEHOI CTyO0a 3acHUBA Ce Ha
KOHIIETITY TpH cTy0a:
e npeamu ctyd obyxmara: lig.longitudinale anterior, nmpenmu neo anyiayca u mpeamy
MOJIOBHHY IMPIIJBEHCKOT TeJa,
e cpeamu cTyd obyxsara: lig. longitudinele posterior, 3aamu 1eo Gpubpo3HOr aHyimyca U
3a/Iiby MOJOBUHY MPIIJLEHCKOT Tea,
e 3aamu CTYO oOyxBaTa: MmeauKyle, 3rio0He anoduse, TaMHHE, TPOIECYCEe CIIMHO3YCE U

,»3aIb1 JIATAMEHTAPHU KOMILIEKC".

V ymortpebu je Magerl-oBa knacudukanuja [40] koja mpencraBiba MOAU(DHKALH]Y
Denisov-e¢ winacudukanuje [41] koja omoryhaBa aHamu3y W OpeUU3HY WACHTHOUKAIM]Y
MoBpeia y3 AOAAaTHY MPENHU3HOCT y oapehuBamy MOTEHIMjaIHE EBOJYTHBHOCTH IIperIoMa
KHUMEHOT CTy0a.

Jledewe mperoMa y TOPAaKaJIHOM M JIyMOATHOM JAelTy MOXe OUTH HeonepamusHo u
onepamugro. HeonepaTuBHO JieUeHe je NHANKOBAHO KOJ CTAOMIIHUX, KOMIIPECUBHUX TIpEIOMa
0e3 HepBHOT HCIa/Ia, OCHM Y CIy4ajeBUMa MOJIMTPayMaTH30BaHUX MallMjeHaTa, MalyjeHarTa ca
npenoMuMa pedapa WM KOJA CTapux MNalMjeHara KOju TEeIKo moaHoce muuepe. Koa oBux
CTama Jieuewe Mojipa3yMeBa 0JMOpP, MUPOBambE, CIIPOBOleHEe KHHE3UTEPANjCKOr TpeTMaHa y
WJbY jadara mapaBepreOpaiHe W abJOMUHANIHE MYCKYJIAaType M aljiuKaiuja ojrorapajyher

muzepa. CTapuju nanyjeHTH BpJIo YECTO TEIIKO IPUXBaTajy HOLIEHE MHUAEpa.

1.12. HeypoJsiomka kiaacupukanmuja

Amepruka aconujainmja 3a moBpeae kuumeHe MoxaumHe (American Spinal Injury
Association - ASIA) pa3Buia U MyOJMKOBaJIa MHTEPHAIIMOHAIHU CTAHAAp]] 32 HEYPOJIOIIKY U
(GyHKIHMOHAHY MPOLICHY NManujeHaTa ca ciuHanHuM Jiesrjama (The International Standards for
Neurological and Functional Classification of Spinal Cord Injury). TlpeacraBmsa Hajuerrhe
KopuiheHu cTaHAapi 3a HEYpoJOWIKY Kiacudukanujy malujeHara ca MOBpPelIOM KHUYMEHe
MoxanHe. [lyonukoBan je 1982. rogmHe a oBa mMpBOOHWTHA Bep3Wja CTaHAapJa KacHHUjE j€
npeTprena HeKOIUKO pesusuja [42,43]. Togune 1990. popmupan je KOMUTET O/ IpEICTaBHUKA
BUIIIE 3aMHTEPECOBAHUX CTPYYHUX OpraHu3anuja, Mel)y kojuMa cy OMIM W TpeICTaBHHIU
MehynapoaHor MeauIMHCKOT yapykema 3a maparuternjy IMSOP-a (International Medical

Society of Paraplegia). 3aspmna Bepsuja craHmapaa 1992. romumne mnpuxBaheHa je u
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npernopyyena ox crpane IMSOP-a. [Toganu nobujenn kopuirhemeM OBUX CTaHAapa MpyxKajy
CTaH/IapIU30BaHU KBAHTUTATUBHU OMUC HEYPOJOLIKOI HHMBOA IMOBpPEIE M CEH30PUMOTOPHHX
¢dbyHKIMja W3HAI U HCIOJ HUBOA moBpene. MehyTum, ucnutuBame CIpoBEIEHO MPeMa OBOM
CTaHJapAy HaM Jaje caMo Je0 KIMHUYKUX HHPOpMaLKja KOje ce MOPajy IOIMYHUTH KJIACUYHUM
HEYPOJIOIIKHUM IPETJIEAOM.
Kopumnihemem Heyposomike kinacudukanuje npema ASIA MOKEMO MPOIEHUTH

®  HEYpPOJIOIIKH HUBO MOBpEIE

®  KOMIUICTHOCT/MHKOMILIETHOCT ITOBpPEIC

e rpagamnujy ne3uje npema ASIA ckanu

e  30HE NaplyjajHe OYYBaHOCTH.

3a yTBphHBame HEypOJIOLMIKOT HUBOA TIOBPE/IE HEOTIXOIHO j€ UCTIUTATH U YTBPIUTH:

® HeYpOJIOUIKM HHUBO IOBpede - HajHIKE OYYBaHM HUBO KHYMEHE MOXKAMHE ca
O0YyBaHUM MOTOPHHMM U CEH30pHUM (PyHKIHjama

e MOTOPHH HUBO MOBpe/e - HAJHIKE OYYBaHU HUBO KWUMEHE MOXKIMHE Ca OYYyBaHUM
MOTOpPHUM (pyHKIHjama

® CeH30pPHH HUBO MOBpe/e - HAJHWKH 0YyBaHN HMBO KHUMEHE MOXKIUHE Ca HOPMAaJTHUM

ceH3opHuM (yHkrjama (ocehaj 3a maku goaup u 60I1)

BaxHo je ucrahu na ce HeypoJOUIKM HHMBO MOBpEIE UCIUTYje Ha o0e cTpaHe Tela,
JeBO W JIECHO. YKOJHMKO CE€ CEH3UTUBHH M MOTOPHH HHBOHM pPa3iMKyjy, MOTOPHU HHBO
M0/Ipa3yMeBa HAJHUKU CETMEHT KUYMEHE MOXIMHE ca HOPMaJHOM MOTOPHOM (YHKIIM]OM
000CTpaHO, a CEH3UTHBHUM HHUBO IMOJpa3yMeBa HAJHUKH CErMEHT KHYMEHE MOXIWHE ca
HOPMAaJTHOM CEH3UTUBHOM (DYHKIIH]jOM 000CTpaHO.

Mebhyrtum, nemasa ce 1a ce MOTOPHH M CEH3UTMBHU HUBOU OMTHO pPasiMKyjy Ha o0e
CTpaHe, CXOJHO 4YeMy je MOTPeOHO OPEIWTH NECHU CEH3WTHBHH, JIEBHM CCH3UTHBHU HUBO,

JCCHHU MOTOpHI/I " JICBU MOTOPHH HUBO.

1.12.1. KoMneTHOCT Jie3uje KHUMeHe MOKIUHe

Jlesnja xuuMeHe MOXXKIMHE MOXe OWTHM KOMIUIeTHa WJIM MHKOMIUTeTHa. KomruietHoct
OJJTHOCHO HMHKOMIIJIETHOCT Jie3uje AeQHUHUIIEMO Kao IMPHUCYCTBO WJIM OJCYCTBO CaKpaJHUX
¢ynkuuja. CakpalaHy OCeTJBUBOCT YMHH IpucyTaH ocehaj y mpeaeny MyKOKYTaHOT CIioja, Kao
u yooku aHanHu ocehaj. TecT MOTOpHE OUYBAaHOCTH YMHH MPHUCYCTBO BOJbHE KOHTpAKIHje

CIIOJballIlLET aHAJTHOT C(bI/IHKTepa Ha JUTUTAJIHU IIPETIIC.
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Komnnemna ne3uja je Bpcra ne3vje Kaja MOCTOjU OACYCTBO CEH3UTHBHE M MOTOPHE
(GYHKIIHjE Yy HAJHIKUM CaKpalHUM cerMeHTHMa knumene Moxkaune (C4/C5).

Huxomnnemna ne3uja npeictaiba JIe3Ujy KO KOje MOCTOjH OMIO KakBa OYYBaHOCT
CEH3UTHUBHUX HJIM MOTOPHHUX (PYHKIIMja MCIIO/ HEYPOJIOUIKOT HUBOA KOja YKJbY4yje U HajHIKE

cakpaine cermente (C4/C5).

1.12.2. Knacudukamnuja noppena kuuMmeHe Mo:kauHe npeMaASIA ckanu
ASIA ckamaa [42,43] (The ASIA Impairment Scale — AlS) npencraBba MoaUbHUKALIH]Y
nperxoaHo kopumrhene @penkenose kiacu(ukanyje ¥ UMa MeT CTeNeHH rpajanuje:
A - Komnremno owmeherse - He TIOCTOJU OUYBAHOCT HUTH MOTOPHHMX HUTH CEH3HTHBHUX
¢yHkuuja y cakpanHuM cermentuma C4/CS
B - unxomnnemuo owmehere - 0uyBaH je caMO CEH3MOUIIMTET UCIIO HEYPOJIOUIKOT HUBOA
oOyxBatajyhu u nocneame cakpainne cermenre C4/C5
C - unxomniemno owmeherwe - MoTOpHAa (QYHKIMja je OYyBaHA HCIOJ HEYPOJIOIIKOT
HuBoa. BehmHa kipydHux mummha ucroa HUBOA Jie3Mje je MCIOA OlieHe 3 mpema
MaHyeJIHOM MUIIMNHOM TecTy
D - unxomnnemno owmehere - MoTopHa (QyHKIIM]a je OUyBaHA UCIIOJ HEYPOJOIIKOT HUBOA
nesuje. Behuna kpydnmx mummha HWCIION HEYPOJOMIKOT HUBOA je HA OLIEHU 3 WU
Behoj
E - nopmanan nanaz - motopHa u ceH3UTHBHA (YHKIIH]ja Cy OUyBaHe
Kox xommieTHuxX ne3mja KMYMEHE MOXKIMHE HE TOCTOjU MOTOpPHA aKTHUBHOCT HU
CEeH3WTHBHA OYYBAHOCT WCIOA HHBOa Jednje. Mehytum, koI HEKHMX TamujeHara ca
KOMIUIETHOM JIE3MjOM KHYMEHE MOXJIUHE Yy oJpel)eHOM CcerMeHTy MOCTOjU OYyBaHOCT
CEH30pPHMX MJIM MOTOpHUX (yHKIMja ucHojJ HuBoa Jje3uja. OBa pe3uayaliHa OYYBaHOCT
MOTOpPHE AaKTHUBHOCTUM WJIM CEH3UTUBHMX (QYHKIHMja ce JAedUHHUIIEe Kao 30Ha MaplujaHe
OYyBaHOCTH.
Cenzumugnu u MmomopHnu cKop TpeacTaBba HyMEpUUKU 30Up pe3ysiTaTa UCIIUTUBAbA
KOjU Oflpa)kaBa CTEIEH HEeYypPOJIOUIKOT AeUIUTa yCciea Je31je KHUIMEHE MOXKANHE.
AJIeKBaTHO HEYPOJIOIIKO UCITUTHBAKE 00yXBaTa TECTUPAHE CEH30PHUX (YHKIIH]A KAO0

1 MOTOPHE aKTUBHOCTH.

1.12.3. UcnuTuBame CEH3UOMJIUTETA
HcnutuBame ceH3HOMIMTETa KOJT MOBPEIa KHIMEHE MOXKIMHE TIPEICTaB/ba BayKaH JIe0

HCYPOJOHUIKOI' UCIIMTHBAK:A. HcnutuBame CEH3UMOMIMTETA CE BpIIN TECTUPAKBLECM KIbYUYHUX
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Tayaka y CBHX 28 nepMaToMa Ha JIeCHOj M JIeBOj cTpaHd Tena. OBUM MOCTYIKOM ce ofpehyje
CEH3UTUBHU HUBO olTehema, ajal U 04yBaHOCT CEH3UTUBHUX (DYHKIIM]ja W3HAJl HUBOA MOBpPEIE
1 OUyBaHOCT, omrTeheme Wi ryouTak (GyHKIHMja CEH3MOMIMTETAa MCIOJ] CCH3UTUBHOI HHUBOA
noBpene. CBakM CErMEHT KUYMEHE MOKIAMHE HMMa CBOjy NpPE3EHTAalM]y Ha KOXH y BHIY
gepmMaromMa Wy Mummhuma y BHIYy MHOTOMA. Jlepmamom TpEACTaBiba OOJIACT KOXKe
MHEPBUCAHE CEH30PHHM aKCOHOM KOjH TMpHUMaAa ojApeheHOM CerMeHTHOM KopeHy. Muomom
Mpe/cTaB/ba TPYyNy MHUIIMNHUX BjIakaHa WHEPBUCAHMX anda MOTOPHHUM HEYypOHHMa KOju
npunaaajy oapeheHoM CerMEeHTHOM KOPEHY.

HcnutruBame CceH3MOMIMTETAa 3axTeBa capajlby MalfjeHTa OJHOCHO HEroBy
CIIOCOOHOCT Ja aJeKBAaTHO TMpHjaBU CBOjy meprenmujy. MehyTuMm, KOJ HCIUTHBAbA
CeH3UOmIMTeTa HAa OOJTHU CTYMYIYC HeKaJla HaM OOJIHM u3pa3 Julla NaljeHTa u APYry 3HaIH
HeBepOaHe KOMYHHUKaIM]je MOTY YKa3aT Jia MalHjeHT JOKUBJbaBa OOJIHHU CTYMYJYC Y BEIUKO]
MepH.

Ha cBakoj o1 THX Tadyaka UCIIUTY]jy CE JIBa aCTIICKTa CCH3AIH]e:

® OCETJPMBOCT HA JIATAHU JOIHP
®  OCETJHUBOCT Ha yOO[ UIJI€.

Hcnumuesamwe cenzubunumema Ha 1aKu 000up YKIbYdyje U TECTUPAE TAKTHUIIHE
JUCKPUMHHAILIM]E OJHOCHO CIOCOOHOCT Ja WCHUTAHMK JiBa OJKMCKa MPUTHCKA OCETH Kao
0JlIBOjeHe cTymynyce. AdepeHTHa BllakHa KOje IpeHoce oBe HH(popMalivje IPUIAIAJy cUucmemy
O0P3ATHUX KOJIYMHU W NpeOreM CRUHOmaniamuykom nymy knaMmene moxauae. C o03upom ma
UMIYJICH TYTYjy KpPO3 KHUMEHY MOXAWHY KpO3 JBa OBOjEHAa CEH3WTHBHA ITyTa TyOMTaK
OCETJBMBOCTH Ha JIAKM JIOJUP U TAaKTWIIHY JUCKPUMMHALM]Y YKa3zyje Ha TPaHCBEP3aJIHY JIe3Ujy
KHUYMEHEe MOXuHe. McnuThBame CeH3MOMINTEeTa Ha JIAaKU JI0AUP U TaKTHIIHA TUCKPUMMHALI]a
ce o0aBJba y3 MOMOh BaTe U UTJIE 3a JeTHOKPATHY YIOTpeOy.

Hcnumueamwe cenzudbunumema Ha y600 wu2ne BpIIM ce y3 TOMOh wrama 3a
jenHokpatHy ynotpeOy. OBUM TecTHpameM HCIHUTYjEMO OYYBAHOCT CEH3MOMMTETa 3a OOJI.
bonnu uMnyscu ce, ca penentopa, MpeHoce Ka OAropapajyhuM LeHTpuMa IyTeM JBE BpCTe
BllakaHa. MujenuHn3oBaHa Ad BJIaKHA, KOja ce Ha3MBajy Op3a BIakHa, MpeHoce nHpopmalimje
BEJIMKOM Op3uHOM, Koja m3nocu 6-30 M/s, ma ce mUXOBUM HH(pOpPMaIMjaMa HWHTEPIPETHPA
Op3u, omrap u JiokanuzoBaH 6oi. HemujenmuuzoBana Ll BnakHa WM cropa BiIakHa, MPEHOCE
uHpOpMaIMje ca MOJMMOJNAIHUX penenrtopa Op3umHoM on 0,5-2 M/S Te ce WUXOBHM
uHpopMalrjama MPeHocH Tynu, Tudy3Hu 60i1. OBUM TECTHpameM HCIUTYjJEMO OYYyBaHOCT

JATEPATHOT CIIMHOTAJIAMAYKOT ITyTa KOJH j€ OATrOBOpaH 3a MpeHoc 00HUX nHpopmaIyja.
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3a mpoleHy CEeH3UOMIMTETa HEONMXOAHO je 00ocTpaHo TecTupatu cienche kibydHe

TayvKe:

112 — OkunuTaaHa IpoTyoepaHiyja

13 — CynpaknaBukynapHa jama

114 — Bpx akpoMHOKJIaBUKYJIapHOT 3r7100a

L5 — Cnospamma cTpaHa NpeKyoOuTaIHE jaMe

116 — [Tanar (mop3amHa cTpaHa)

17 — Cpenmu npet (1op3aaHa CTpaHa)

8 — Manu nipcT (op3ajiHa cTpaHa)

T1— Menujanna (ynmHapHA) CTpaHa MPEKyOHUTATHE jame

T2 — Bpx akcuiie

T3 — Tpehu mehypebapuu nmpocTop (MEIUOKIABUKYIapHA JTHHH]A)

T4 — YerBptu Melypebapuau npoctop (JIMHU]a KOja criaja OpagaBuIie)

T5 — Iletu mehypebapuu npocrop (cpenuna usmelhy T4 u T6)

T6 — Illectu mehypebapuu mpocTop (processusxyhoideus)

T7 — Ceamu mehypebapuu npoctop (cpenuna uzmely T6 u T7)

T8 — Ocmu mehypedapuu npoctop (cpeauna usmehy T6 u T10)

T9 — Jlesetu melyypebapuu npoctop (cpeauna usmehy T8 u T10)

T10 — lecetu melyypebapuu npoctop (umbilicus)

T11 — Jenanaectu mehypebapuu npoctop (cpenuna usmelhy T10 u T12)

T12 — Cpeauiimy Ae0 MHTBUHATHOT JIMTAMEHTA

JI1 — INonoBuna nuctanue m3mehy T12 u JI2

JI2 — Cpenuna nipenmer aena Oyra

JI3 — Menujannu peMopaiHu KOHIUI

JI4 — MenujaiHu Majneomiyc

JI5 — lop3ym cronana y npeneny Tpeher metarap3anno-haiaHreaaHor 3r106a

C1 — Crnospamma CTpaHa mnerte

C2 — CpepauiiiHa JIMHUja TOMJIUTEATHE jamMe

C3 — TyGepo3urac ucxujaiHe KOCTH

C4/C5 — Ilepuananna peruja y3era Kao jeaHa o0yact

PerucrpoBanu oiroBop Ha cBaKkoj KJbY4HO] TauKH Oeie)KH ce Ha TPOCTEINEHO] CKaJIH 10
MOJIEITY:

0 — oxcytHo
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1 — omreheno (moxpasymeBa MapiujagIHoO WM U3MEHEHO pearoBame yKJby4dyjyhu u
XUTIEPECTE3H]Y)
2 — HOpMaJlaH Haja3

HT — He moxe ce tectuparu.

[Topen obocTpaHor TeCTHpama HABEACHUX KJbYUYHUX Tadaka, HEOMXOJHO je 00aBUTU U
TECT Ha CIOJhAIFEM aHATHOM CQHHKTEpPY, a YOUYCHY CeH3alnujy Tpeba TpaaupaTd Kao
npuCyTHY, Wik oAcyTHy. OBa mH(OpMaIMja je HeonxoaHa Ja OM ce YTBPAWIA KOMIUIETHOCT
VI MHKOMIUICTHOCT JIe3Hj€ KUIMEHE MOKIMHE.

Pamu mpenm3HMje TPOIEHE CEH3UTUBHOT HHUBOA IMOBPEIE KHUYMEHE MOXKIUHE
Ipenopy4vyje ce Tectupame ocehaja mo3uiyje U CBeCTH 0 AyOOKOM MPUTHUCKY WM JyOOKOM
6omy.

VYKOJIMKO ce BpIe OBa MCIUTHBAama OHAA C€ OHAa Tpaaupajy Kao OJICYTHO, omrTeheHo
Wi HopMasaH Hana3. [Ipermopydyje ce Ja ce OBUM TECTHpameM HCIUTA MO jeAaH 3ro00 3a

CBAKH CKCTPCMUTET: KAXKUIIPCT HA PYLU U ITAJIAll HA HO3U O6OCTpaHO.

1.12.4. AcnuTUBam-€ MOTOPHHUX (pyHKIHja

3a pa3nuKy Ol MCHUTHBAkA CCH3MOMWINTETA, KaJa 3aKbydKe 0a3upaMo Ha OrOBOpPHUMA
nanujeHTa (Heonxo/Ha je BeroBa capajiha), HCIIUTHBAKbE MOTOPHHUX aKTHBOCTH UMa IPETHOCT
jep HUCHHUTHBa4 caM IMpolelYyje 3aKkbydke noOujeHe HCIuTHUBameM. be3 o03upa Ha TO,
WCIUTHBAaY MOpa MMaTH ojpeljeHa MCKYCTBa y MPOIIEHH MOTOPHE aKTUBHOCTH jep TOHEKaJ
MAIHjeHT HAaMEPHO y MOTIYHOCTH HE aKTUBUpa MHUIIMNe WM YOIIITe He aKTHBHpa Muiiunhe.
OcuM Tora 6071 MOXe CHPEUYMTH MalMjeHTa Aa y MOTIYHOCTH akTuBMpa mumuhe. Ha kpajy,
KOHIIENIT HOpMaJlHe MUIIMNHE CHare je pa3iu4uT U y BEJIMKO] MEPU Cy IPUCYTHE Bapujaluje
Mely Jbynuma. BakHO je HariacuTH a y OBOM IOIVIaBJbY TOBOPUMO O UCIIMTHUBAHKY BOJHHUX
MOTOPHUX aKTHBHOCTH QJIM JIa CBE€ MOTOpPHE aKTHBHOCTH HE MOpajy OMTH H3a3BaHE BOJHHO.
Tako mpu mporeHr MUIIMhHE cHare KoJ MalMjeHata KoJA KOJUX je MPUCYTaH CHAacCTUILIMTET,
CMAacTUYHA MYCKYyJIaTypa MOK€ pearoBaTé CyNeplOHUPaHOM HEBOJbHOM KOHTPAKIMjOM U TUME
JaT TOTPEIIHY CIUKY O MHUIIMNHO] CHa3W MCHMTHBAHUX MMIIMha, TE CHACTUIUTET MOXeE
OMETaTH MPOIeHy MUIIIMhHE CHare.

VY 3aBHCHOCTH 0] HEYPOJIOLIKOTI HUBOA MOBPEJIE U TOra Ja Jiu cy 3axBaheHa cBa 4eTHpH
eKCTpEMHUTETa WJIM CaMO JIOHhHM EKCTPEMHTETH MOBpeAe KHUMEHE MOXJIWHE JeTUMO Ha

mempaniezuje U napanjezuje.
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[Mapamnernja (Paraplegia) monpazymeBa oOmreheme uian TyOuTak MOTOPHHX U
CCH3UTHBHUX (YHKIMja y TOpaKaJIHUM, JIyMOAJTHUM WM CAKpAIHUM CETMEHTHMAa KUYMEHE
MOKIHMHE yCIe/ Jie3uje HEypalHHX eJeMeHaTa y CHUHATHOM Kanany. Kon maparuieruje je
ouyBaHa (YHKIHja TOPHUX EKCTPEMHUTETA, a Yy 3aBHCHOCTU OJI HEYPOJIOIIKOT HUBOA JI€3Uje
Moxke OutH omteheHa QyHKIMja Tpyna, JOBUX EKCTPEMHUTETA H KAPIMYHUX OpraHa.

Terpamneruja (Tetraplegia) mompasymeBa oOmreheme win ryouTtak MOTOPDHHX M
CCH3UTHBHUX (YHKIMja y UEPBUKATHHUM CETMEHTHMAa KHUYMEHE MOXKIMHE YCIed JIe3Hje
HEYpaJHUX eJleMeHaTa y CIHUHAIHOM KaHaiy. Terparmeruja 10BOnu a0 omrehema QyHKIHje
rOpHBUX EKCTPEMUTETA, TPYTIA, TOHBHUX eKCTPEMHUTETa U KapJIUYHUX OpraHa.

OBU TepMUHU HE YKJbYUY]y omTeheme OpaxujaHOT U JIyMOOCaKPATHOT TIJIEKCyca HUTH
omreheme nepuepHUX HEpaBa BaH CIIMHAIHOT KaHaa.

MOTOpHO HCIUTHBAaKE Ce 00aBjba TECTUPAKEM JIECET NMapoBa KJbyYHUX Muinuha, ol
TOTa TIET 32 TOPHE U IET 3a JI0ke eKcTpeMuTeTe. Ha Taj HaunMH MpolemkyjeMo YTHIIA] TIOBpEe
KHYMEHE MOXKJIMHE Ha TOPIE U JI0me ekcTpemurere. OCUM KJbyYHHX MUIIMha, UCTIUTUBAKEM
Ce MOTY YKJbYYUTH U JIPYTd MUIIMNK Ka0 JOMyHa MOTOPHOT UCTIUTHBamba [44].

[ToTpebHO je ucnuTatu u oLeHUTH cieaehe muiuhe:

L5 — daekcopu momtakruie: M.biceps brachii, m. brachialis.

116 — Excren3opu make: m.ext.carpi radialis longus et brevis.

117 — Excren3opu mojyraktuiie: m.triceps brachii.

18 — dnexkcopu mpctujy: m.flex.dig.profundus, omHOCHO (hekcop CpeauIImHer NpcTa.

T1 — A6aykrop masor npcta: m.abd.dig.minimi.

JI2 — ®nekcop HaTkojeHuUIe: M.iliopsoas.

JI3 — Excrensop noTkojenuiie: m.quadriceps.

JI4 — Nop3uduekcop cronana: m.tibialis anterior.

JI5 — lyru excrensop nanma: m.ext.hallucis longus.

C1 — [InanTapuu ¢uiexcop cromnana: m.triceps sure.

CHara cBakor wmumuha ce Mepu Ha UIECTOCTENEHO] CKaJd IpeMa MaHyeJIHOM
MumhHOM Te€cTy. MummuhHa cHara ce ouemwyje npemMa HyMepudkoj ckaiu - Oxcgopocka
cxana n Skala Medical Research Council koja je kox Hac y ynmoTpeOu WM NPOLEHTYaTHO] U
neckpuntuBHOj Lovettov-oj ckamu [44].

Ckana Medical Research Council cagpxu mect HuBOa rpajiaiuje MuninhHe cHare:

5 — HOpMaJIHa CHara
4 — myH aKTUBHH MOKPET MPOTUB CHJIC 3EMJBHHE TEXKE H YMEPEHOT OTIIOpa

3 — ITyH aKTUBHH MOKPET MPOTHUB CHIIE 3eMJBHHE TEIKE
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2 — ITyH aKTUBHU MOKPET KaJ je eMMMHHHICAaHA CUJIa 3eMJbUHE TEXE
1 — xoHTpakIuja y Tpary

0 — HEeMa KOHTpaKIuje

Panu cBeoOyxBaTHE MpOIIEHE MOBpPEe KHIMEHE MOXKIUHE MPENopydyje ce TECTHUPAhE
u cinenehux mummha:
e nujadparma (3a mporeny rpanuie mmehy 114 u 115 auBoa),
e genractu mumuh M. deltoideus, ¢pyHkIHOHATHO 3HAYajaH
e xamctpukcu 3a HuBO JI4/JIS

e Bivor-oB 3Hax.

CHara HaBeneHMX MuIrha ce He Tectupa Beh ce rpagupa Kao MpUCyTHa, OJICYyTHA WU
HopMmasiHa. CKOpOBU OOMjeHH OBHM TECTHPAEM Ce HE KOpHCTE 3a ofapehuBame MOTOPHOT
CKOpa U MOTOPHOT HHUBO MOBpE/IE.

Bivor-oB 3Hak je 3HauajaH jep OMOryhasa audepenipame HIBOa Je3uje nuamehy T10 u
T11 mmOTOMa, a m3BoaAM ce Ha cienehW HAa4YWH: MANUjEHT je CYMUHHPAHOM IMOJIOXKA]y M
MOKYIIaBa Ja u3BeAe (JIeKCHjy BpaTa ca pykKaMma m3a MOTWJbKA. Y TOKY HM3BOlema MOKpeTra
rocMaTpa ce oMepame yMOWINKyca. AKO He IIOCTOJU JIe3Uja KHUMEHE MOXKJIUHE YMOWINKYC
ce nehe momeputu. MehyTum, yKOTUKO MOCTOjU Jie3rja KUUMEHE MOXKAUHE yMOMIHKyc he ce
MIOMEPHUTH W TO, YKOJHMKO je je3uja 1o HuBoa T10 ymOmmmkyc he ce mOmeparm HarOpe, a
YKOJIMKO je Jie3uja acMMETpUYHa J0ja3u J0 TMOoMepama YMOWIMKYca Yy CTpaHy O4YYyBaHE
MHepBalyje.

VcnutuBameM TETUBHUX, KOXHOI TpOymHoOr pediekca (abmomMuHaIHM pedriekc),
oynbokasepHo3Hor peduekca (BLIP), ananne kontpakiuje (AK) u anamnor pednekca (AP),
pednekca baOuHCKOr W HUBOA CHACTHIMTETA, YKOJUKO J€ TPUCYTaH, JONYHYjeMO
HEYPOJIOIIKH MPETJIe].

Tectupame AyO0OKMX TETHBHHUX pediekca NHpeAcTaB/ba BaKaH €0 HEYPOJIOIIKOT
ucnutruBama. [lojayanu peduexcu cy 3Hak omrehema HEHTPAIHOT MOTOPHOI HEYpOHa, 0K
oclla0JbeHU WM OJICYTHU peduiekcH ykasyjy Ha omreheme adepeHTHUX Wi edepeHTHUX
BJlakaHa HCHHUTHBAHOI CETMEHTHOI JIyKa, OJIHOCHO YyKa3yjy Ha oiureheme mnepudepHor
MOTOpPHOT HeypoHa. Pediekce koje 6u Tpebano uCHUTATH KO/ MOBpeJa KHUMEHE MOXKANHE CY:
pedaexc biceps-a, pednekc triceps-a, pedaexc brachiradialis-a, narenapuu pedruekce, Axunos
pedexc u abnomuHanuu pedexc. HajpaxkHuju 3Hak KOju yKa3yje Ha omteheme je pa3iuka y
pedaekCHOM ONroBopy u3Mel)y pa3nuyuTHX MHUIIMNHUX Tpyna MadjeHTa W >KHBAXHOCT

pedrexkca cama mo cebu. 3a pa3nuKy oA OyOOKMX TETHUBHHX peduiekca Koju cy
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MOHOCHHAINTHYKU, aOO0OMUHAIHU peghiexc je TonucHHANTU4YKK. HopmanmHa peakuuja Ha
CTUMYJIALIM]y KOXK€ Y OKOJIMHU YMOWIMKyca je KOHTpakihja MUIIMha M TOBJIaYeHE
ymMOunuKkyca y cTpaHy KoHTpakiuje. Kox martonomkor mpoieca WM HOBpeae KUYMEHE
MOXKJIMHE OBaKBa peakiidja HejocTaje. AGOMUHATHU pedIeKC ce TEIIKO J00Hja KOJI CTapUjuxX
Y T0ja3HHUX 0cola.

[IpucyctBo pednexca babunckoe TNpeACcTaB/ba MATOJOUIKA OATOBOPH 3HAK je
omrehema HEHTpaTHOT MOTOPHOT HeypoHa. OBaj peduiekc ce TecTUpa TaKo IITO Ce HEKUM
MpeIMETOM CTUMYJIUIIIE CIIOJbHA MBHUIIA TabaHa M CToMaja of rnere ka npctuma. Kao oarosop
Ha OBy CTHMYJIAIMjy jaBjba C€ HCTE3ame Mallla MpeMa rope U JIeTe3acTo HUIMPEHE OCTAIUX
HOXKHUX TIPCTH]Y.

bynbokaBepHo3HN pedrekc ce u3a3uBa Ha cienehu HayuH: TJaHC TEHUCA WU
KJIMTOpUCa Op30 C€ CTHUCHE MAaJIeM U KaKUIPCTOM UCIUTUBaYa. J[pyru KaXHUIpCT ce CTaBH Y
PEKTYM U TAIMUPABEM Ce OTKPHBA MO3UTHBAH OATOBOP Y BUIY KOHTPAKILHMje CIOJHAIEHET
aHaimHor cuukrepa. OceT/pUBUjH HAUMH j€ CTaBJbahe Malla UCIUTHBAYA HACYIIPOT aHYyCy U
HCTOBPEMEHO Talnupame 0yia00 U MCXMOKABEPHOZHOT MUIlIMha ca KaKUIIPCTOM U CPEIHUM
npcroM. PeduiekcHa koHTpakivja Mumirha NeJIBUYHOT CBOJA MOXe OMTH M3a3BaHa U pa3HUM
JIOKAJTHUM CTHMYJIYCHMa, Kao IITO CYy IyHhEHmhe OCIIMKe W MOBIAueHhe PETEHIIMOHOT OanoHa
Folly-jesor karerepa mpema Bpaty Oecmiuke. [IpucycTBo OynOokaBepHO3HOT peduiekca Ham
yKa3yje Jia je MalyjeHT U3allao U3 cTamba CIMHAIHOT III0Ka HAKOH MOBpeie KHUMEHE MOKINHE.

Toxkom wu3Bohema OBOr mperyiea Mopa ce BOJUTH pauyHa o Komdopy HalujeHTa.
[TarmjeHT TOKOM mperjena Mopa OUTH OmMyIITEeH jep he y CynmpoTHOM MHUIIMhM NETBUYHOT
cBoJla OWTHM KOHTpaxoBaHH, oHeMoryhaBajyhu oTkpuBame apyre KoHTpakuuje. Ca apyre
CTpaHe, YKOJMKO je MPUTUCAK Ha IVIaHC TMeHuca 00JlaH, OH MOX€e BOJBHO J]a KOHTpaxyje aHalHU
CUHKTEp, y MOKylIajy Ja ce OCI000AM, IITO MOXKE OMTH IMOTPElIHO MPOTYMadyeHO Kao
pediekcHa KOHTpaKIMja aHATHOT C(OUHKTEPA.

HcnutuBame ananHor peduiekca o0aBjba ce OOIKAmHEM UIJIOM Y MPEIe0 MYKOKYTaHOT
CTI0ja aHAJIHE peruje.

HcnutuBame aHanHe KOHTpakiMje o0aBJba Cce€ HAJOTOM TMAaIMjeHTy Jla KOHTpaxyje
crioJpalllkbu aHamHu cuakTep. [lanujenatn ca KOMIIETHOM JIE3UjOM KHUMEHE MOXKIUHE HHUCY

y MOryhHOCTH /1a HCITyHE OBaj HAJIOT.

1.12.5. Ilpouena cnacTuUTeTAa
Cnacmuyumem (hipertonia) je gect CHMITOM KOJ MallfjeHaTa ca MOBPEIOM KHUMECHE

MOXIWHE W NpEACTaBJba BCIIMKKU M3a30B 3a pexa6I/IJ'II/ITaI_[I/IOHI/I THUM 300T TOra IITO pEMETHU
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MoTopHe MoryhHocTH, mosehaBa pu3MK 01 KOMIUTHKAIMja U MPEICTaBsba MOTEeIKohy 3a ocode
Koje ce 0aBe HeroM OBakBUX manujeHata. [loehan oTmop mpu BpHielky NMAacCHBHUX IOKpETa
IPE/CTaBIba TIaBHY KIMHUYKY KapaKTePUCTUKY XUIepTOHHje MuIIHha.
Ca naro(u3uoIO0MIKOT acTleKTa CIACTUIUTET je nedUHHUCaH Kao MOTOpPHH mopemehaj
KOjU ce Kapakrepuile Op3uHCKM 3aBUCHMM noBehameM peduekca Ha wucresame. Haxo
JeAMHCTBEHA XMIOTE3a CIIACTHLUTETa HE IOCTOjH, cMaTpa Ce J1a OH IPEJCTaBba MOCIEANILY
HEPaBHOTEXE EKCIUTATOPHUX M MHXUOUTOPHUX CHHANTHYKUX YTHIAja Ha CYNpPAcIUHAIHOM U
CIIMHAJTHOM HUBOY, y3 Pe3ynTyjyhu nmopact eKCuuTaOMIHOCTH Ha CIIMHAIHOM HUBOY.
Heypoduzuonomke cTyauje CrnacTHLMTETa Cy JoKa3aie IMojayaHy EeKCIUTaOWIHOCT
anha MOTOHEYPOHA, CMambEHE MPECHHANTUYKE HHXUOWIMjEe M TNPOMEHE HHTEPHEYPOHCKE
aKTUBHOCTH. Y TOM KOHTEKCTYy OM M LWJb Tepamuje 6Mo noBpahaj HapylleHe paBHOTEXE Tj.
noBehame MHXUOUIIM]jEe UIIN CMameme ekciuTanuje. Beh u y oBako peaykoBaHOM MPHUCTYIMY,
jacHoO je ma BenuKH Opoj MeXaHW3ama Y4YecTByje y pa3Bojy cnactumurera. Camo Ha
CEeTMEHTHOM HHMBOY KOHTPOJIE MUIIMNHOT TOHYyCA JIeNy]y pa3iudyUuTH MEXaHU3MH: Tama TeTJba,
NpeCHHANTH4YKa WHXUOHMIMjAa, TOCTCHHANTHYKA WHXUOWIMja, HHTEPHEYPOHCKE MpEKe,
Renshawo henuje, cynpacnuHanHa uHXuOWIKja U ciuvHO. [loBehawe MummhHOr TOHYCa ce
KOJI IIOBpe/Ia KHIMEHE MOXKIMHE jaBJba Y MIOCTAKYTHO] U XPOHUYHO] (ha3u OOJIECTH.
3a mpolleHy HUBOA CHACTUIIMTETa KOJ o0co0a ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXKIUHE
kopuctumo Moaudurosany Ashworth ckany (Modified Ashworth Score) [45]. Ashworth ckana
NpEeJCTaB/ba KIMHUYKY METOJY KOja KBAJIUTAaTHUBHO IMpOLEHYje XHUIEPTOHHU]Y Y3POKOBaHY
pediekcHUM Ui HepedIEeKCHUM KOMITOHEHTama
OBy ckany je y ynotpedy yseo Bryan Ashworth 1960. romuHe kako OM MpPOIIEHHO
yTUIa] AaHTUCIACTUYHMX JIEKOBA HA CHACTUIUTET KOJ MalMjeHaTa ca MYJITHILIOM CKJIEPO30M.
[TpoBoOuTHaA ckana je umana rpagamuje 0,1,2,3 u 4. Bohannon u Smith,1987. rogune nonajy
1+ kako Ou Mo6oJbIIANIM CEH3UTUBHOCT y MPOIEHH cracTuiuTeTa. Tako MoauduKkoBaHa ckaia
je HazBana Moougpurosana Ashworth ckara (Modified Ashworth Score).
MonudukoBana ASWOrth ckasa ¥Ma mecT HUBOa Ipajalije CracTUIIUTETa:
e Hugo 0 - Hema moBehama MummhHOT TOHYCA
e Huso 1 - He3snatHo mnoBehame MumuhHOr TOHyCa KoOje ce MaHHdecTyje
MUHHMAaJIHUM OTIIOPOM Ha Kpajy YKYIHOT 00MMa MOKpeTa
e Huso 1+ - HesnatHo mnoBehame MuUIMMhHOT TOHyca KoOje KapaKTepHUIle
MUHHMAJIHHU OTIIOP TOKOM BHIIIE OJ] M0JIa YKYMHOI oOMMa IMOKpeTa y IpaBIly

¢nekcuje 1 eKkcTeH3uje
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e Huso 2 - moapasymeBa moBehame MUIIMNHOT TOHycCa KOje C€ KapaKTepHIIe
noBehameM 0TIIOpa TOKOM YUTaBOT 0OOMMa TOKpEeTa
e Hugo 3 - 3HaTHO noBehame 0TIIOpa TOKOM MOKpETa, MACHBHU MTOKPET j& OTEeKaH

e Hugo 4 - purugurer

1.12.6. KNIMHUYKY CHHAPOMH Jie3Uje KHUMeHe MOK/IMHe
KyMHUYKY CHHAPOMU Jie31je KHUMEHE MOXKIMHE UHTETPUILY:
e Torannu cunapom meny.ie (Total cord syndrome)

Toranuu cuHApoM Meayle HoJpa3yMmMeBa IOTIYHY TPAaHCBEpP3ajHY JIe3U]y KHUMEHE
MoxkauHe. Ko oBor cuHapoma MPEKUHYTH Cy CBU YCXOAHHM U HUCXOAHHU IYTEBH Y KMUMEHO]
MoXauHU. Knmmanuky ce MaHudectyje ryOuTKOM MOTOPHKE, CCH3MOMIINTETA 32 CBE KBAJIHUTETE
Y KOHTpOJIe CUHKTEPA UCIIO]] HUBOA ITOBPE/IE.

e llenTpannu cunapom menyJe (Central cord syndrome, Sy Schneider)

Lentpannu cuHApoM Medyne je Hajuemha je3wja y BpaTHOM CErMEHTY KHUMEHE
MOKAMHE KOja mojpasymeBa ourehewma y HEHTPAJIHOM JIelly CUBE Mace M MEJHjaTHOM ey
oene mace. Knunnuku ce Mmanugecryje Behom crnabomnrhy ropmsux HEro JOHHUX €KCTPEMHUTETa
y3 ICTMMUAYHO OYYBaH CEH3HOMIMTET yKIbYyuyjyhu u cakpanne cermente C4 u CS.

e Brown-Sequard cungpom (Brown — Sequard syndrome)

Brown-Sequard-oB cuHIpOM MpeacTaB/ba XeMUCCKIH]Y KHIMEeHE MO arHEe. KiTnHuuku
ce MaHu(ecTyje HCTOCTpaHUM TyOUTKOM MOTOPUKE U TNpPONpUOLENIHje Ka0 u
KOHTpaJIaTepaJlHUM TYOUTKOM CeH3uOUIUTeTa 32 001 U TEMIIeparypy.

e AwuTtepuopuu cunapom meayJie (Anterior cord syndrome)

AHTEpHOpPHM CHUHApPOM TMojpa3yMeBa omTeheme mnpeame 1Be TpehuHe KUUMEHE
MoxxauHe. KinHuuku ce Manudecryje omrehemeM MOTOpuKe M ceH3uMOmWiIMTeTa 3a 00N U
TEMENepaTypy y3 04yBaH MPONPHUOLENTUBHU CEH3NOUITUTET.

e TIlocrepuopun cunapom menyse (Posterior cord syndrome)

[ToctepuopHu cuHIpPOM Menyiie je Je3nja AOp3alHUX KoJyMHHU. OBaj TUII TOBpeEne ce
perko Buba y KIMHUYKO] Mpakcu. KiIMHWYKY ce MaHUdecTyje TyOUTKOM MPOIPHOLIETITUBHOT
CeH3MOMWINUTETa Y3 OYYyBaH CEH3MOMJIMTET 3a CBE OCTaje KBAIUTETe M OYYBaHY MOTOPHY
byHKIHjY.

e Cunapom kayne ekBune (Sy caudae equinae)

CunmpoM Kkayae €KBHHE HE Tojpa3syMmeBa olmreheme KuumMeHe MOXXIuHe, Beh

npenacraBiba omreheme TymMOOCaKpaTHUX KOPEHOBA y CIHHAIHOM KaHamy. KimHuuku ce

MaHudecryje omrehemeM QpyHKIMje MOKpahHe Oelrke, 1jpeBa U JObUX EKCTPEMUTETA.
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e Cunapom konyc meayaapuc (Sy conus medularis)
CunapoM KOHYC Menylapuca moapasyMeBa Jie3ujy KOHyca Meaylapuca u JTyMOaTHUX
KOpEHOBa y CIHMHAIHOM KaHaly IITO J0Boau 1o omrtehema ¢yHkuuje MokpahHe Oemuke u
1peBa. AKo je Jie3uja Ha BUIIIEM HUBOY, ITOCTOJHM MOTYRHOCT J1a MOTY OUTH cauyyBaHU CaKpaJlHU

pedaekcu, 0yI00KaBepO3HH U MUKTYpPallMOHU pedIIeKC.
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2. IUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJAUJE

Hn/beBu cryamje:

OMIITH IUJHEBU:

OTtkpuTH PakTOpe KOju MOTY UMATH yTHUIIA] HA M10jaBy YPUHAPHUX WH(EKIHja KO
0co0a ca ToBpeIOM KHUMEHE MOXKIUHE,
Vcnurat ydecTanocT ypuHapHUX HH(DEKIIHja Ko ocoda ca OBPeIOM KHUYMEHE

MOXKIMHE.

CrnenuduyHu MUBEBH ce MOTY KilacudukoBatu y ciezaehe:

HcnuTtatd y KOJMKO] MEpPH YpUHApHE HH(EKIHje YTHYy Ha MpoIec U IyKHHY
pexabunuranuje,
Y TBpAUTH BPEMEHCKE CTEPMUHAHTE Yy Tpajamby mpolieca pexaduinTaliuje HCIUTaHNKa

ca u 6e3 ypuHapHUX WHEKIHja.

Xumnorese cryamje:

XHUIoTe3e OBOT HUCTpaXUBakba BE3aHC CYy 34 CHeHI/I(bI/I‘lHe OHJBECBC:

VYudecTanoct ypuHapHUX MH(]eK1Hja Ko ocoda ca MOBpeoM KUUMEHE MOKIMHE 3aBUCH
ol Tuna omrehema MokpahHe Oeminke

VYudecTanoct ypuHapHUX MH(]eK1Hja Ko ocoda ca MOBpe oM KHUMEHE MOKIMHE 3aBUCH
0J1 HAaUMHA IPAKIHEHA

VYdecTanocT ypuHapHUX MH(EKIIMja Ko 0coba ca MOBpeoM KHUMEHE MOXK/IMHE 3aBHCH
0J1 HEYPOJIOIIKOT HUBOA M KOMILJIETHOCTH JIE3H]e

VYdecTanocT ypuHapHUX MH(]eKIHja Ko ocoda ca MoBpeoM KHUMEHE MOXKIMHE 3aBHCH
0J1 Ty’>)KUHE pexaduiuraiuje

VYyecranocT ypuHapHMX HMH(EKIMje 3aBUCH O]l NMPHUCYCTBA YAPYKEHUX MOBpeAa KOJ
oco0a ca MoBpPeIOM KUUMEHE MOXKINHE

HyxuHa pexabunuTanyje mnainujeHata ca MOBPEJOM KHYMEHE MOXKJIWHE 3aBUCH O

Opoja ceKyHJIapHUX KOMIUIUKAIH]a
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3. MATEPUJAJI U METOJE

3.1. /In3ajH ucTpaKuBamba
OBaj pan mpejacTaBiba MPOCIEKTUBHY PAaHAOMH3UPAHY, jeTHOCTPYKO CIIEIy, KIMHUYKY
CTyIH]y Koja je oOyxBaTwia TNallMjeHTe ca IOTBPHEHOM HEYpOPaJIUOJIOMIKOM IOBPEIOM
KuuMeHe MoxzauHe. HcrpaxkuBame je copoBereHo y Kimmnunu 3a pexabunurauujy ,,Jp
Mupocnas 3otoBuh” y beorpany, y nepuoay ox 2000-2010. rogune. ¥ ctyamjy ¢y yKJby4eHU
NAaIMjeHTH ca ypUHApHUM HH(pEKIHjaMa KOju Cy XOCHHTAJIHO JICYCHH Ha OJCJbeIYy 3a
HEYpPOOPTOIEACKY peXaOuIUTalH]y.
Kpurepujymu 3a yKJbyduBame y CTyIU]y OWIH CY:
1. Heypopaauosnomika noTspheHa nopena KHUMEHEe MOXKIUHE
2. IlpucyctBo nopemehaja npaxkmema MoKkpahHe OemiKke Kao MoClIeanIe MOBPee
KHUMEHE MOXINHE
3. Xocnuranuzanuja npeko 30 nqana
Kpurepujymu 3a UCKIbyUeHE U3 CTY/IH]E:
1. Owio KOju BHJI TOTOPIIaEka OCHOBHOT O0OJbCHA KOJU j€ 3a TOCICAHIY a0
MpeKu mpoiieca pexadbunuTaiuje,
2. cBu nauujeHty muahu ox 18 roauna,

3. MalMjeHTH KOju Cy UMalld MOBPEIy UCIOI HEYpPOIIOIIKOT H1BOA je3uje JI1

[IpucyctBo ypuHapHMX HHQeEKIUja je Ouino je BepU(PUKOBAHO YPUHOKYJITYpOM ca
aHTHOMorpamoM. Ko/l CBUX MCIIMTaHMKA KOJI KOJUX j€ IMjarHOCTUKOBaHa ypuHapHa HH(eKIHja
ypahene cy cnenehe nabopaTopHjcke aHanu3e: KOMIUIETHA KpBHA CIIMKA ca CEAMMEHTAIUjoM,
neykoruTapHa (opmyna, OnoxeMujcke aHalu3e U (PU3NIKO-XEMHJCKH Haja3 U CEAUMEHT
ypuHa. O 6MoxeMHjCKUX aHanu3a paheHucy: HUBO ypee, KpeaTMHHHA, MOKpahHe KHCeIuHe,

anldyMUHa U IpOTEenHa y cepymy, ankaiHa ¢ocdarasza, HUBO rBoxkha y cepymy.

3.2. Ctynujcke Bapujadie

VY uctpaxuBamy Cy NPUKYIJbAHU, a TOTOM U aHAJTU3UPAHU MOJAIM O MOTEHIIM]aTHUM
(dakTOprMa KOjU yTHYY Ha YYECTaJOCT YpHUHAPHMX MH(]EKIMja KOJ IMalfjeHara ca MmoBpeaoM
KMYMEHE MOXJIMHE: HAauMH Mpaxmbema MOKpahHe Oelnke, BpcTa HEypoJIOMIKOr nopemehaja
MoKpahHe Oeluke, HEYpOJOIIKH HUBO M KOMILJIETHOCT Jie3Hje, €THOJIOrHja MOBpejae, HauuH

Jiedyerha, CeKyHJIapHe KOMIUTMKAIM]e W YApYXKEHEe TOoBpee, Kalkylno3a OyOpera u Oemiuke,

44



Anekcannpa Cexkynuh JloxTopcka aucepranuja

CTapocHa J00 W 3acCTYIJbEHOCTH TOJOBa. 3a NoOWjame TojaTaka KopuirheHe Cy UCTOpHje
0osecTy u Apyra JOCTYyIIHA pelieBaHTHA MEIMIIMHCKA JOKYMEHTAIlHja MallyjeHaTa.

CX0lIHO KpUTEpHUjyMUMa 32 UCKIJbYUEHE, U3 CTY/IH]j€ j€ UCKJbYUEHO 52 UCIUTHUKA U TO:
24 vCnUTaHUK HAa OCHOBY T'OJIMHA CTApOCTH (KpuTepHjyMm ucnoj 18 romumna ctapoctu) u 28
UCIHUTHUKA 300T mpekuaa pexaduiuTanyje (KpUTepujyMm 1o Kome je yrBphen Omino Koju BHI
MoropIIama OCHOBHOT 000JbEHha KOja je 3a MOCISANITY Ja0 MPEKHI pexaObuinTanuje).

VY ucrpaxuBame je 6mio ykbydeHo 540 manujenara.

TokoMm XocnuTanu3anuje MaryjeHTH Cy OWIM MOJBPTHYTH CEPUjH TECTOBA KOjuUMa Ce
NPOLECHUBA0 THII HEYpOreHOr omrehema MokpahHe Oemmke mocie IMOBpeae KUYMEHE
MO>KJMHE ¥ MPHCYCTBO HEYPOJOLIKUX MOCIIEANIIA;

1. 3a mpoueny (yHKIHOHAIHOT CcTama MOKpahHe OelMKe KOMILIETHO YpPOJIWHAMCKO
UCNIUTHBAkE. YPOJIMHAMCKUM HCIUTUBAEM IMPOLEHYJEMO MOTOPHY (QYHKIH]jY
neTpycopa W COUHKTEpa M YTBphyjeMo OOIMK HEyporeHe IUCHYHKIHjE TOHET
ypuHapHor Tpakta [46]. Ha OcHOBY MOTOpHE QyHKIHjE NETPYCcOpa U CPUHKTEPA MOTY
Ce OmuCcAaTH YeTHpU TJaBHA Haua3a HEypOreHe nuchyHKIUje€ OEMMKE KOA JE3uje
KHUMEHE MOXIUHE:

o Xuneppednekcuja neTpycopa YAPYKEHA ca xuneppedaexcujom

cUHKTEPA/MYCKYIATypOM METBUYHOT JHA

e Xumo/apedrekcuja  meTpycopa  KOMOMHOBaHa  ca  XHUIO/apedeKCHjoM

chuHKTEepa/MuIIrha neJIBUYHOT J1HA

e Xuno/apednekcuja  gerpycopa  KoMOMHOBaHa  ca  xuneppediaexcujom

c(hUHKTEpa/TIEIBUYHE MYCKYJIaType

e Xuneppediekcuja  gerpycopa  KOMOMHOBaHAa  ca  xuno/apediaexcujoMm

c(hUHKTEpa/TIEIBUYHE MYCKYJIaType

2. llpucyctBo Kanmkymo3e Mokpahne Oemmke u OyOpera je AMjarHOCTHKOBAHO
panuorpadCKuM U yJITpa3ByYHUM MPETIe oM

3. 3a mpolleHy HeypoJIOIIKOr HHBOa M KoMmiuteTHocTH je3uje — ASIA ckama (The ASIA
Impairment Scale)

4. 3amnpoueny crenena cnactuanocti — MAS tect (Modified Ashworth Score).

5. 3ampoueny mummnhze cHare — ManyeiaHu Mutunhau tect (MMT).

[Tyrem ASIA ckarne oapehuBamm cMO HEYPOJIOMIKH HUBO W KOMIUIETHOCT JI€3Hje.
Heyponomku HHMBO I5e3uje oO3HayaBa HAJHWXKUM CETMEHT KHYMEHE MOXKIUHE ca

HOpMaJTHOM MOTOpHOM ¢yHKuHjoM (MMT 3 u BuIIe) U CeH3MOMIUTETOM Ha 00€ CTpaHe Tena.

45



Anekcannpa Cexkynuh JloxTopcka aucepranuja

CeH3UTHBHM M MOTOPHHU CKOpP NpPEICTaBJbajy HyMEpPHUKU 30Up pe3yiTaTa WCHUTHBAKA KOJU
oJlpakaBa CTENEH HEYpOJIOIIKOr aedummra ycien Jesuje KuuMeHe MOxauHe. Kama ce
CEH3UTHBHA W MOTOPHU HHBOHM PA3JMKY]y, MOTOPHM HHUBO IOJpa3yMeBa HAjHWKH CETMEHT
KMYMEHE MOXXJIMHE Ca HOPMAJIHOM MOTOPHOM (DYHKIHjoM 00OCTpaHO, a CEH3UTHBHU HHUBO
MoJIpa3yMeBa HajHUKH CETMEHT KMUYMEHE MOKIMHE Ca HOPMAJIHOM CEH3UTHBHOM (YHKIIH]jOM
oboctpano. Mehyrtum, kaga ce MOTOPHM M CEH3UTHBHH HHMBOM OWTHO pasliMKyjy Ha o00e
ctpane, oapehyje ce moceOHO IECHH CEH3WTHBHU W JIEBU CCH3WTHUBHHM HUBO, Ka0 M JIECHU
MOTOPHH ¥ JIEBU MOTOPHH HUBO.

[Tporiena xkomuetHocTH Jje3uje je BpmieHa ASIA ckamom (momuduxoBanom Frenkel
ckasioMm). Jlesnja kuuMeHe MOXIUHE MOKe OUTH KOMIUIETHA WM WHKOMIUIeTHA. KomruieTHa
Jie3Hja mpeICTaBIba BPCTY JIe3Hje ca OJICYCTBOM CEH3UTHBHE M MOTOPHE (DYHKIM]E Y HajHIKUM
cakpasHUM cerMeHTUMa kuumeHemoxauue (C4 u C5). CakpainHy OCETJ/BHBOCT CauWmbaBa
npucytan ocehaj y mpeieny MyKOKYTaHOT CIioja, Kao u ayOoku aHaimHU ocehaj. Tect MoTopHE
OYYBaHOCTH YHHH IIPHCYCTBO BOJHHE KOHTPAKIMj€ CHOJHAIIEr aHAJTHOI COUHKTEpa Ha
TUTUTAIHU Tpersien. VHKkommieTHa ne3uja je BpcTa Jieswje ca OUilo KakBOM OYyBaHOIINy
CEH3UTHBHUX HJIM MOTOPHHX (DYHKIIMja MCIOJ] HEYPOJIOIIKOT HUBOA KOja YKJbYUyje M HajHUKE
cakpaine cermenre (C4 u C5).

ASIAckana uma et CTerneHa rpajaimje:

A - KommiierHo omreheme- He TIOCTOjH OYYBAaHOCT HUTH MOTOPHUX HHUTH CEH3UTHBHHUX
¢yHnkuuja y cakpanuM cermeHtuma C4 u C5

B - UnkommieTHo omtehemwe - O4yBaH je caMO CEH3MOWIMTET HCIIOJ HEYPOJOUIKOT
HUBOa 00yxBaTajyhu u nocineame cakpaiase cermente C4-CS5

C - NuxommiuerHo omrehewe - MoTOpHa (yHKIMja je OYyBaHa HCIOJ, HEYpPOJOIIKOT
HuBoa. Behmna kibyyHux Mmummha ucmoj HUBOA Jie3Wje je WCIOJ OIeHe 3 mpema
MaHyeIIHOM MUIIUNHOM TECTY.

D - UukomiuieTHo omreheme - MoTOopHa (yHKIM]ja je OdyBaHA HCIOJ HEYPOJIOIIKOT
HUBOa Je3uje. BehnHa kibyyHnx mummha Mcroja HEypoOJOUIKOT HHBOA je 3a OLEeHY 3
wiu Behy.

E - Hopmanau Hajia3 - MOTOpHA U CEH3UTUBHA (DYHKIIMja Cy HOpMAaJIHE
3a nporeHy MuninhHe cHare KOpUCTHJIM cMO MaHyenHH mummmhxu tect (MMT). ¥V

OBOM TecTy MuIIMhHa cHara ce ouemyje nmpema Hymepuukoj ckamu (Oxford ckama, ckana
Medical Research Council xoja je ko Hac y ynoTpeOu) nnm aeckpunTuBHoj Lovett ckamnm.
Ckana Medical Research Council cagpxu mect HuBOa rpajiaiuje MuninhHe cHare:

5 — HOpMaJHa cHara
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4 — TyH aKTHBHU MOKPET MPOTHB CHUJIE 3eMJbHUHE TEKE U YMEPEHOT OTIOpa

3 — TyH aKTHBHHU NOKPET NMPOTHB CHJIC 36MJBUHE TEXKE

2 — TIyH aKTHBHHU IIOKPET KaJl je eTMMUHUCAHA CHJIA 3eMJBHHE TEIKE

1 - xoHTpakumjay Tpary

0 — Hema KOHTpakiuje

3a mpolleHy HMBOA CHACTHIUTETa KOJ 0co0a ca MOBPEJAOM KHYMEHE MOXKIMHE

kopuctuin cmMo Moaudukoany Ashworth ckamy (Modified Ashworth Score) xoja nma mrect
HUBOA Tpananuje cnactuiurera u 1o: 0, 1, 1+, 2, 3 u 4. Huso 0 o3HauaBa na Hema nobehama
MumuhHOT TOHyca, HUBO | moapa3ymeBa He3HaTHO mMoBehame MUIMhHOT TOHYCa Koje ce
MaHu]ecTyje MHHHMAJIHUM OTIOPOM Ha Kpajy yKynmHor oOuma TMoKpera, HUBO I+
noJipasymMeBa He3HaTHO noBehame MHUIMMNHOT TOHYCa KOj€ KapaKTEepHIle MUHHUMAIHH OTIIOP
TOKOM BHIIIEC OJ OJIa YKYITHOT OOMMa IOKpeTa y MpaBily (IeKchje ¥ eKCTeH3Hje, HUBO 2
nojpa3zymeBa nosehame MummhHOT TOHYCa KOje ce KapakTepuile nmoBehameM oTmopa TOKOM
YUTABOI O0MMa MOKpEeTa, HUBO 3 3HATHO MoBehame 0TIopa TOKOM MOKpeTa, TACHBHU MTOKPET je

OTCXKaH, U HUBO 4 KapaKTCPUIIC pUTHIUTCT.

3.3. CHara cryauje u BeJIMYUHA Y30pKa

AJeKBaTHUM TIPUCTYIIOM, yTBphEHO je na oBoJbaH Opoj jeMHMIIA IMOCMATpama 3a
OLIEHY Y4YeCTaJoCTH HH(EeKLHja KOJA HCIUTaHMKAa ca IOBpeJamMa KUYMEHE MOXAMHE ca
npeunsnomhy ox 0,05, koedpunmjenrom mnoys3gaHoctd ox 0,95 u  mpeTnocTaBibEHOM
yuectanonrhy ucnutuBane mnojase o1 47% u3nocu 383 ucnuTaHuKa.

JoBospan Opoj jequHUIIA 3a JETEKIH]y pa3iiuKe IyXUHE JieKama oA 17 maHa Kao
¢dakTopa pusMka u3Mmel)y ucnuTaHMka ca WIM 0e3 ypUHapHUX MH(pEKLIHja Ha HUBOY
cratucTuuke 3HayajHoct o 0,05 u 3a cratuctuuky cHary oxa 0,8 m3Hocu 28 ncnuraHuka. 3a

KOHA4HY BEJIMYMHY y30pKa y3eTa je Beha oJ1 ABe BpeJHOCTH, OMHOCHO 383 MCIUTaHMKA.

3.4. CratucTnuka o0pajaa nogaraxka

3a aHanM3y NpUMapHUX ToJaTraka KopuiheHe Cy TeCKPUITUBHE CTATHCTHYKE METOJIE,
METOZIE 3a TECTHpame CTAaTUCTHYKUX XHUIOTe3a W METOJIe 3a aHaju3y OJHOcCa HMCXOoJaa W
MOTEHIMjalTHUX TpeanKTopa. O MECKPUNITUBHUX CTaTUCTHYKUX METOAa KopuirheHe cy mepe
IIEHTpaTHE TEHJCHIM]je (apuTMETHYKa CpeauHa), Mepe Bapujabmiurera (CTaHIap/HA
JeBUjallja) M pelaTUBHU OpojeBH. 3a TECTUPAWkE XHUIIOTe3a O Pa3jIMIU Y4ecTaJoCTh
xopumhenn cy: x° Ttecr, Fisher-oB tect Ttaume BepoBatHohie u McNemar-oB Tect; 3a

TCCTHUPAKLE XUIIOTE3a O PA3JIMOU ApUTMETUYKHUX CpCArHa I(OpI/II_HhCHI/I Cy T-TCCT U Mann-
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Whitney-oB Tect. Ox MeToda 3a aHaluM3y OJHOCAa OWHAPHUX HCXOAa W TOTCHIIMjATHHX
npeauKTopa KopuinheHa je Joructuuka perpecuja. CTaTUCTUYKE XHMIIOTE3€ TECTHUPAHE Cy Ha
HUBOY cTatucTruke 3Ha4dajuoctu oz 0.05. 3a mpopauyH u oOpamy mojaTaka KopuirheH je
SPSS-19 crartuctnuku codreep 3a Windows. Pesynratd cy mpukasaHd TabeaapHO H

rpaduuKH.
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4. PE3YJITATU UCTPA’XKUBAIBA

Crynmnja je obyxBartwia 592 manMjeHTa ca MoBpeAaMa KUYMEHE MOXKIMHE KOjH Cy
XOCHHUTANHO JieueHH y Knmunnm 3a pexabunmuranyjy ,,Jlp Mupocnas 3otoBuh™ y peneBaTHOM
nepuonay npehemwa ox janyapa 2000. no nenem6pa 2010. roaune.

Ha ocHOBY KpuTepujyma 3a HCKIbYUEHE, U3 CTYAM]j€ j€ HCKJbYYCHO 52 NCTIUTHHUKA U TO:
24 vCnWTAaHUK HAa OCHOBY T'OJMHA CTApoCTH (Kputepujym ucnop 18 romuna crapoctu) u 28
WCIUTHUKA HA OCHOBY TIOTOpPIIalhba OCHOBHOT 000JbEeHha. Y HCTPAKUBAKE je OUII0 YKIBYYCHO

540 manujeHara.

4.1. OcHOBHe KapaKTepUCTHKe MalHjeHaTa

On ykymHor Opoja HCITUTaHWKA YKIBYYCHUX Y HCTpaxuBame, 152 (28,1%) je ouso Oe3
ypuHapHuX uHbpekuja, 10k je 388 (71,9%) umano ypunapue undexiuje.

[Ipoceyna crapocT HCHUTaHHMKA Yy HUCTpaXUBamwy H3HOcWIa je 46,2+16,7 romuHa.
Hajmnahu ncnuranuk umao je 18,0 roguna, a HajcTapuju 85,0 romuHa. Tokom pexabunmranuje
WCIHUTAHUIA Cy UMaJH IipocedHo 2,5+1,5 nadexnnja. MuHnManHo cy uManu o 1 nHpexnujy,
a MakcumaiHo je owio 11 undekuuja.

Juctpubynuja ucnuTaHUKa IpemMa roguHama crapoctu je cieneha: ucnox 20 roguna
26 (4,8%) ucnuranuka, ox 20-29 roguna 89 (16,5%), ox 30-39 ronuna 78 (14,4%), on 40-49
ronuna 99 (18,3%), ox 50-59 roguna 113 (20,9%), on 60-69 ronuna 87 (16,1%) u ox 70 u

Buie roauna 48 (8,9%) ucnurannka (Tabena 6p 1 u I'padukon Op 1).
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Tabesa 1. IucTpndynnja HCIUTAaHNKA IPeMa FOAMHAMA CTAPOCTH

be3 ypunapuaux Ca ypuHapHuM
T'ognune YKynHo
uHpexnuja uHexHujama
CTapocTH
N % N % N %
<20 4 2,6 22 5,7 26 4.8
20-29 12 7,9 77 19,8 89 16,5
30-39 15 9,9 63 16,2 78 14,4
40-49 34 22,4 65 16,8 99 18,3
50-59 41 27,0 72 18,6 113 20,9
60-69 31 20,4 56 14,4 87 16,1
>70 15 9,9 33 8,5 48 8,9
VYkymHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

I'paduxon 1. JucTpudynuja uCnuTaHNKa IpeMa roiMHAMAa CTAPOCTH

CTAPOCHA CTPYKTYPA

be3 ypunHapHux

UHbeKUMja = <20

m30-39
Ca ypunHapHum

. m 20-29

MHbeKLMjama | 40-49
i M 50-59
M 60-69

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[Ipoceuyna crapocT ucnuTanuka 6e3 ypuHapHuxX uH(pexnuja m3Hocwna je 51,0 £15,4
TOJINHA, JIOK j€ KOJ MCIUTAaHWKa ca ypHHApHUM HHQEKIFjaMa MPoceyHa CTapOCT M3HOCHIIA
44,3+16,9 rommHa. YTBpheHa je CTAaTHCTHYKK 3Ha4yajHAa pa3iuka y CTapocTH u3Mehy
ucnutuBaHux rpymna (1=4,416; p<0,001). Mnahu wucnuranuny 3Ha4yajHO uerthe wuMajy

ypunapse uapexuuje (Tabena 6p.2).
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Ta6ena 2. [IpucycTBo ypuHapHuX HH(EKIHja MpeMa CTAPOCT HCIUTAHUKA

CrapocT nCIUTAHUKA

(romHe) n X3~ sd Med min max
be3 ypunapuux nndexmnmja 152 51,0 15,4 52,0 19,0 85,0
Ca ypuHapHuM HH}EKIHjama 388 44,3 16,9 445 18,0 83,0
VYKynHO 540 46,2 16,7 47,5 18,0 85,0

AHaTUTUYKAM TIPUCTYIIOM YTBphEHO je 11a je MmocToja CTaTUCTUYKK 3Ha4yajHa pasiidKa y

Y4eCTaJIOCTH KaTeropHja CTapoCcTH H3Mel)y HcnuTaHuKa ca W 0e3 ypuHapHHX HH(EKIuja

(x°=22,839, p<0,338).

On ykynHor Opoja ucnuranuka 389 (72,0%) je 6umio mymkor, a 151 (28,0%) >xeHckor
nojia. YpuHapHe uHdpekuuje Huje umano 69,1% ucnuranuka mymkor u 30,9% sxeHckor mnoina,
IOK je ypuHapHe mH(pekuuje mMano 73,2% wucnuTaHWKa MYIKOT U 26,8% KEHCKOr moja
(Tabema O6p 3 wm I'padpuxon Op 2). Huje yrBphena craTmcTHUKM 3HaYajHA pa3HKa y

YUYeCTaJIOCTH 1oJa u3Mel)y HCIUTUBAaHUX Ipyra (x2:0,919; p=0,338).

Ta6esa 3. IucTpndynnja uCnuTaHNKA peMa IoJLy

be3 ypunapuux Ca ypunapHum
YKynHo
IHon HHpeKnuja nHpexknujama
n % n % n %
Mymiku 105 69,1 284 73,2 389 72,0
XKencku 47 30,9 104 26,8 151 28,0
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'paduxon 2. IucTpulynuja ucnuTaHNKA MpeMa MmoJy

MOJTIHA CTPYKTYPA

be3 ypuHapHux
nHdekumja

Ca ypuHapHum
nHdeKymjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H MywKapuM M KeHe

4.2. KapakTepuCTHYHHU ACNeKTH NoBpehuBama 01 HCTPAKMBAYKOT MHTEPeca

JuctpulOyiyja cBUX HUCHUTAHHWKA MMpeMa Mecelly Kajaa je JOomuio 1o moBpehuBama je
cineneha: janyap 31 (5,7%) ucnurtanuka, ¢gebpyap 22 (4,1%), mapt 47 (8,7%), ampun 39
(7,2%), wmaj 62 (11,5%), jyr 64 (11,9%), jya 69 (12,8%), aBryct 44 (8,1%), centembap 58
(10,7%), oxrobap 39 (7,2%), HoBembap 31 (5,7%) u neuembap 34 (6,3%) ucnuranuka (Tabena
op 4 u I'padukon 6p 3).
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Tabesa 4. IncTpudynnja ncnuraHuka npeMa Meceny noppehusama

be3 ypunapumnx Ca ypuHapHum
Mecen YKynHo
uH(pexnuja uHexnujama
nospehusama
n % n % n %
Janyap 12 7,9 19 4,9 31 5,7
debpyap 9 59 13 34 22 41
Maprt 14 9,2 33 8,5 47 8,7
Anpun 12 7,9 27 7,0 39 7,2
Maj 15 9,9 47 12,1 62 11,5
Jyn 18 1,8 46 11,9 64 11,9
Jyn 14 9,2 55 14,2 69 12,8
ABryct 14 9,2 30 1,7 44 8,1
Cenrrembap 16 10,5 42 10,8 58 10,7
OxTtobap 10 6,6 29 7,5 39 7,2
Hosembap 8 53 23 5,9 31 5,7
Henembap 10 6,6 24 6,2 34 6,3
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

AHQIUTHYKAM TIPUCTYIIOM HHUje yTBph)eHa CTaTUCTHUYKM 3Ha4YajHa pa3iuka Yy
ydecTalocTd Mecena mnospehuBama m3Mel)y mcrnmTaHuka ca M 0e3 ypuHApHUX WHQEKIHja
(x*=6,796; p=0,815).

I'pajuxon 3. IucTtpudyumja ncnuTaHMKa npemMa Mecelly noppehupama

MECEL, MOBPEBUBAIA
H jaHyap
be3 ypnHapHux
UHbeKUM]a B pebpyap
B mapT
W anpun
Ca ypuHapHum B Maj
nHdeKumjama
M jyH
i Hjyn
M aBryct
YKynHo
m centembap
. . . . , M oKTobap
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Juctpulyiyja uCIMTaHUKA TpeMa TOAMHUKaA je TOIUIo 70 noBpehuBama je cieacha:
2000 - 27 (6,5%) ucnuranuka, 2001 - 35 (6,5%), 2002 - 70 (13,0%), 2003 - 53 (9,8%), 2004 -
64 (11,9%), 2005 - 69 (12,8%), 2006 - 53 (9,8%), 2007 - 70 (13,0%), 2008 - 66 (12,2%) u
2009 - 33 (6,1%) ucnuranuka (Tabena O6p 5 u I'padukon Op 4).

Tabesa S. IucTpndyunja ucnuTaHnka npemMa roimHu nospehusama

be3 ypunapuux Ca ypunapuum

I'opuna YKynHo

uHdexuuja uHpexkuujama
nospehusama

n % n % n %
2000 9 5,9 18 4,6 27 5,0
2001 6 3,9 29 7,5 35 6,5
2002 24 15,8 46 11,9 70 13,0
2003 14 9,2 39 10,1 53 9,8
2004 18 11,8 46 11,9 64 11,9
2005 14 9,2 55 14,2 69 12,8
2006 16 10,5 37 9,5 53 9,8
2007 27 17,8 43 111 70 13,0
2008 16 10,5 50 12,9 66 12,2
2009 8 5,3 25 6,4 33 6,1
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

He HOCTOjH CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa pa3inKa y y4deCTaJlOCTU TOIAUHC HOBpehI/IBaH)a

u3zmehy

UCNIMTAaHUKA KOJU HMajy U

(x*=10,560;p=0,307).

OHHMX KOJU HEMajy ypUHapHY HH)EKuujy
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I'paduxon 4. lucTpudynuja ucnuTaHuKa npemMa roauau nospehusama

rOANHA NOBPEBUBAHA
m 2000
bes ypnHapHux
MHPeKLMja m 2001
m 2002
H 2003
Ca ypuHapHUm = 2004
MHeKLMjama
m 2005
i 2006
m 2007
YKynHo
2008
T T T . ) m 2009
0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykynHor Opoja ucnutanuka 321 (59,4%) je umano TpaymaTcKy HOBpeay KUUMEHE

Moxanne, a 219 (40,6%) HeTpaymMaTCKy MOBpEeAYy KUUMEHE MOXKINHE.

Tabesa 6. IucTpnOynnja uCNIUTAaHNKA NIpeMa HAYMHY noBpehuBama

be3 ypunapuux Ca ypunapHum

Hayun YKynHo
HHpexuuja uHpexkuujama
nospehuBama
n % n % n %

Tpaymarcku 57 37,5 264 68,0 321 59,4
HETPayMaTCKH 95 62,5 124 32,0 219 40,6
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VYpunapae unpekuuje umaino je 68% ucnuTaHuka ca TpayMaTcKUM noBpenama u 32%
HCIHUTaHUKa ca HeTpaymarckuM mnoBpenama (TaGema Op.6 u I'paduxon Op. 5). YTBpheHa je
CTaTUCTHYKY 3HaYajHa pa3lIiKa y Y4eCTaJIOCTH ypUHAPHHUX MHQEKIHja n3mel)y UCTTMTHBAaHUX
rpymna (X2=42,256; p<0,001). UcnuTanumu ca TpaymMaTcKuM MOBpegamMa KHUYMEHE MOKIUHE

3Ha4ajHO yemrhe uMajy ypuHapHe HHQEKIHje.
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I'paduxon 5. lucTpudynuja uCNUTAHNKA NIPeMa eTHOJIOTHjH oBpehuBama

HAYUH NMNOBPEBUBAHA

be3 ypuHapHux
nHdekumja

Ca ypuHapHum
nHdeKymjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B TpaymaTcku B HeTpayMaTcKu

Hajuemthu y3pornu TpaymaTrckux MoBpeaa KHYMEHE MOXKIMHE Cy IMaJ] ca BHCHHE KOI
152 (47,2%) ucnuranuka, 3atuM caobpahajue Hesroae kox 125 (38,8%), ckok y Boxy kon 24
(7,5%) n moBpene BarpeHUM opyxjem kox 21 (6,5%) ucnuranuka (Tabena 6p. 7 u ['padmkon
op. 6).

Ta6esa 7. [IncTpudyumja ncnuraHuka npeMa TpayMaTCKMM MOBpeAaMa

Be3 ypunapuunx Ca ypuHapHuM
YKynHo
TpaymarckenoBpene HHpeKnuja HHpeKnujama
n % n % n %
CaoOpahajue Hesrome 14 24,6 111 41,9 125 38,8
ITag ca Bucune 35 61,4 117 44,2 152 47.2
Ckok y Boy 4 7,0 20 7,5 24 7,5
TloBpene BaTpeHuM
pede Batp 4 70 17 6,4 21 6,5
opyXxjem
YkymHO 57 100,0 265 100,0 322 100,0

Kon obGe rpyne umcnurtanuwka, ca u 0e3 ypuHapHUX HH(EKIMja, Hajuenthu HavYuH
TpayMaTCKUX NoBpeza Ouo je majn ca Bucune (44,2% npema 61,4%, peciekTUBHO). 360T MaJIUX

. . . 2
Y4C€CTaJIOCTH MMOJCANHUX KATCropuja HHUJC ouio MOI‘YhC YpaauTH  TCCT.
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I'pajuxon 6. IucTpudyunja ncnUMTAaHMKA MpeMa TPayMaTCKUM NOBpeJaMa

TPAYMATCKE NOBPEAE KWHMEHE MOXAWUHE
be3 ypnHapHux
nHdpekumja
Ca ypuHapHum
MHObeKLMjama

B CaobpahajHe
He3roge
M [Mag ca BUCKHEe

CkoK y Boay

M MNospeae BaTpeHUM

0% 20% 40%

60% 80% 100%

Kao Hajuemhu y3pok HeTpayMaTCKMX MOBpeJa KUUMEHE MOXAMHE jaBjbajy c€ TYMOPH

kon 79 (36,2%) wmcrnuraHuka, 3aTuM ciene: Mujenomaruje koxm 73 (33,5%); mHbekTHBHA

obosmema kox 25 (11,5%); Backynapaa obosbema kox 22 (10,1%); monypaauKyIOHEYPHTHC

kox 14 (6,4%) u naronomku mnpeinomu kKoa 5 (2,3%) ucnuranuka (Tabena 6p. 8 u I'padukon

op. 7).

Tabesa 8. IucTpndynnja ucnuraHnka npeMa HeTpayMaTCKUM MoBpegamMa

be3 ypunapuux

Ca ypunapHum

Herpaymarcke YKynHo
HHpeKnuja uHpexknujama
noBpeae
n % n % n %
Tymopu 24 25,3 55 447 79 36,2
Mujenonatuje 46 48,4 27 22,0 73 335
nH(pEeKTHBHA 000JbCHa 6 6,3 19 15,4 25 11,5
BacKyJiapHa 000Jbemha 7 7,4 15 12,2 22 10,1
MATOJIOMIKH MPEIIOMHU 3 3,2 2 1,6 5 2,3
MOJTYPaJAUKYJIOHEYPUTHC 9 9,5 5 41 14 6,4
VYxymHO 95 100,0 123 100,0 218 100,0

Kox wucnuranuka 6e3 ypuHAapHMX HH(pEKUIMja Hajuemihd HauMH HETPayMaTCKUX

NoBpeia KWUMeHe MOokauHe Oumne cy Mmujenonaruje (48,4%), MOK cy KOJ HCHHTAaHUKA ca
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ypuHapHUM HH(]EKIMjama Hajuyemhy HauuH HEeTPayMaTCKOT MoBpehrBama KHIMEHE MOXKIUHE
ounu tymopu (44,7%). YTBpheHa je cTaTUCTHUKH 3HA4ajHA pa3jiiKa y MOIIeqy Y4ecTaJoCTh
THUIIA HETPAyMaTCKHUX IOBpeAa KMUYMEHE MOXIWHE M3Mel)y MCIUTHBAaHHMX Trpyria (X2=24,937;
p<0,001).

I'pajguxon 7. IucTtpudyumja MCNUTAHUKA PeMa HeTPAYMATCKUM NOBpeJaMa

HETPAYMATCKE NOBPEAE KWMMEHE MOXAOUHE

be3 ypunHapHux

nHdekumja W Tymopu

B munjenonatumje

Ca ypuHapHuUm H nHdekTMBHA 060/berba
MHobeKLMjama

H BacKyNapHa obosberba

[l naTonowWwkKM npenomu

YKynHo
B NoNypaAnKyI0OHeypuUTUC

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VY npyxene nospene umaino je 13,8% ucnuranuka 6e3 ypuHapHux undexuuja u 27,3%
UCIUTAHWKa ca ypuHapHuM uHpekuujama (Tabena Op. 9 u I'padukon Op. 8). AHATUTHYKHM
IPUCTYNIOM, YTBpPHEHO je IOCTOjame CTAaTUCTHYKM 3HAuYajHE pas3lHKe Y Y4eCTaJOCTH

yIpYXEHHUX MOoBpeaa n3Mely UCIUTHBAHUX TPyTa (X2:11,072; p=0,001).

Tabena 9. JucTtpudynnja ucnMTaHUKA MpeMa MOCTOjamby YAPYKeHUX MOBpeaa

be3 ypunapuux Ca ypuHapHum

Yapyxene YKynHo
HHpeKnuja nHpexknujama
noppene
n % n % N %

Hewma 131 86,2 282 72,7 413 76,5
Nma 21 13,8 106 27,3 127 23,5
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'paduxon 8. JucTpundyunja ucnuraHnka npeMa yJapyKeHHM NOBpeAaMa

YOPYXEHE NOBPEAE
bes ypnHapHux
nHdekuymja
Ca ypuHapHuUm B uma
MHbeKLMjama
W Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykynHor Opoja ucnuranuka 127 (23,5%) je umano ynpyxeHe MOBpele KUUMEHe
MoxauHe a 413 (76,5%) ucnuraHuka HUje UMao yapyxkeHe moBpene. Hajuemrha ynpyskeHa
noBpesa Ouiia je moBpesa riaaBe Ko 43 UCIUTAaHUKa, a IOTOM Cliefie: TToBpena pebdapa kox 36,
MOBpE/Ie TOPHUX U JAOHBHX eKCTPEMHTETa Ko 26, moBpena oprana Koja 4 M moBpena Kapiuie
Kox 4 ucnuranuka. 3a 14 ucnuraHuka HElOCTajy MOAALM O MecTy yapykeHe nospene (Tabena

op. 10).

Ta6esa 10. YuecTasocT 4 BpcTa yaApyKeHHUX MOBpeaa

Bpcra yapysxkenunx Yxynno
noBpeaa N=127
[Ipenom T'E 10
ITpenom JIE 16
[Tpenom pebdapa 36
IIpenom kapiuie 4
[ToBpena oprana 4
Iospena rnase 43
Henocrajy nogauun 14
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On ykynHor Opoja ucnuranuka 11 (2,0%) je umano momurtpaymy, a 529 (98,0%)
UCIUTAaHUKA HHUJE j€ UMaIo. YUYeCTaJOCT MOJUTpayMmMe KOJ HCIHUTaHUKa 0e3 ypUHApHHUX
uHpekuyja usHocwia je 0,0% moK je KoA HCHUTAaHHMKAa ca ypUHApHUM HH(pEKuujama
yuectajmoctT mnoaurpayme wusHocumna 2,8% (I'paduxon 0p.9). YrBpheno je mocrojame
CTAaTHCTUYKM 3HAauYajHa pa3jfKa y YYeCTAIOCTH MOJIHUTpayMe u3Mel)y UCHUTHBAHHX Trpyma

(Fisher-oB tect Taune BepoBaTHohe; p=0,039).

I'paduxkon 9. IucTpudyuuja HCIUTAHUKA NIPeMa MOCTOjarby MOJUTPAyMe

NOZIUTPAYMA

bes ypnHapHux
UHbeKuMja

Ca ypunHapHum
nHdekymjama

B nma

M Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.3. Kommiukauuje npe pexadujauranuje

Kommmmkanuje mpe pexabmmutanuje mocrojane cy kox 108 (20,0%) wucnuraHuKa.
Kommmukamuje mpe pexabunuramuje umano je 22 (14,5%) nammjeHta 0e3 ypHHapHHX
uHopexmja u 86 (22,2%) ucnuraHuka Koju cy umanu ypuHapHe nH¢pekuuje (Tabena 6p. 11 u
I'paduxon 6p. 10). [TocTojana je cTaTHCTHYKK 3HAYajHA PA3IMKa Y YUSCTAIOCTH KOMILIHKAIIH]ja
npe pexaGuiurammje msmely wcrmrmBammx Tpyma (x°=4,038; p=0,044). Ucrnmranuim ca

ypuHapHUM HH(EKIHjama cy 3Ha4ajHo dernrhe nManu KOMIUTMKAIFje Tpe pexaOuiuTamnuje.
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Tabesa 11.YyecTajgocT KOMIUIMKANKja Ipe pexadMIuTalUje KO HCIUTHBAHUX IPyna

be3 ypunapuux Ca ypunapuum
Komnummkanuje npe uHdexuuja uHexunjama .
pexadwinTanmje (n=246) (n=294)
n (%) n (%)

JlekyOuTaaHu yiieparuje 4 (2,6%) 30 (7,7%) 0,028
PecrnipaTopHe KOMILIHKAIIH]€E 8 (5,3%) 28 (7,2%) 0,413
[Ncuxuuku nopemehaju 6 (3,9%) 11 (2,8%) 0,506
JIBT kompJuKanmje 3 (2,0%) 13 (3,4%) 0,396

JexyOuTtanne yiepanuje mpe pexadwimmrandje umano je 2,6% mnamujeHara 0Oe3
ypuHapHUX uHpeknmja u 7,7% uCIUTaHWKa ca ypUHApHUM HHOeKknujama. YTBpheHa je
CTaTHCTMYKM 3Ha4yajHa pa3UKa Yy YYeCTaJOCTH JEKyOMTaTHMX ynuepanuja wusmely
HCIIUTUBAHUX Ipyma (X2:4,816; p=0,028).

Pecnimpatopae xoMmrummkanuje mnpe pexaOwimmranuje umaino je 5,3% mnamujenata 6e3
ypuHapHux wuHpekuuja u 7,2% wucnuraHuka ca ypuHapHMM wuHOpekuujama. He mocroju
CTaTHCTMYKM 3HAYajHa pas3idKa Yy YYECTAIOCTH pecnuparopHux uHpekuuja wuzmehy
HCIUTUBAHUX Ipyma (X220,670; p=0,413).

[Tcuxuuake mopemehaje npe pexabunuranuje umaio je 3,9% namujeHara 6e3 ypuHapHUX
nHpexkuuja u 2,8% UCIUTaHUKA ca ypUHAPHUM HMH(]EKIMjama IITO HUje CTAaTUCTUYKU 3HayajHa
pasnuka (Fisher-os tect Taune BepoBatHohe; p=0,584).

Jlyboky BeHCKy TpomOo3y Impe pexabunutauuje umaino je 2,0% mnauujeHara Oe3
ypuHapHux wuHOpekuuja u 3,4% wucnUTaHUMKAa ca YpPUHAPHUM HHQEKIUjama IITO HHUje

CTaTHCTUYKH 3HauyajHa pa3nuka (Fisher-os Tect taune BepoBatHohe; p=0,574).
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I'padpuxon 10. Iucrpuldynuja ncnuTaHUKa MpeMa NOCTOjalkby KOMILIHKAIMja pe

pexaduaurTanuje

KOMMJ/IMKALUIE NPE PEXABUJTUTALMUIE

bes ypuHapHux
nHdeKumja

B Hema

YKynHo

Ca ypuHapHuUm B uma
MHdeKuMjama

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.4. YpunapHe uH(eKIHje NIpe 0HOCHO Yy TOKY pexadujinraumje
VYpunapue wuHpekuuje mnpe pexaOwimuranuje umaino je 24 (4,4%) ucnuraHuka.
Ypunapue uHbpekuuje Tokom pexabunutanuje umano je 388 (71,9%) ucnuranuka (Tabena

Op.12). VYpunapHe wuHdeknuje ce 3HauajHO demhe jaB/bajy TOKOM pexaOuiUTalMje
(’=358,068; p<0,001)

Tabena 12. YyectajocT ypuHAPHUX HHPEKIMja IPe M TOKOM pexaduauTaunuje

Ypunapue TOKOM

HHpeKuuje pexadwinTanmje YkynHo
- +

npe - 150 366 516

pexadunnranuje + 2 22 24

VYKymnHO 152 388 540
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4.5. HauuH Jieyer-a ¥ THII Jie3Hje

On ykynHor Opoja ucnuranuka 347 (64,3%) je neueno onepatuBHO, a 193 (35,7%)

kon3epBaruBHO (I'paduxon op. 11).

I'padpuxon 11. IucTpudynnja ncnuTaHUKA IpeMa HAYUHY JieYermha

bes ypuHapHux
nHdekymja

Ca ypuHapHum
nHdeKymjama

YKynHo

HAYUH NEYEHA

0% 10%

20% 30% 40%

M onepaTuBHO

50% 60% 70%

[l KOH3epBaTUBHO

80% 90% 100%

Bucok mpoueHar ucnuTaHMKa Kako ca YpPUHapHUM MHpekuujama Tako u 0e3

ypuHapHUX HH(peEKLUja Cy JedyeHu omnepatuBHO (64,7% mpema 63,2%, pecrnektuBHo). Huje

yrBpljeHa CTaTHCTHYKY 3HauajHa pasmka (x°=0,112; p=0,738).

On ykynHor Opoja ucnuranuka 345 (63,9%) je umano nakommerad, a 195 (36,1%)

KOMIIJICTAaH THUII HCSI/IjC KHYMCHC MOXXIUHE.

Ta6esa 13. lucTpulyuuja ncnuTaHUKa MpemMa THITY Jie3uje KU4MeHe MOKIUHe

Tun ae3nje be3 ypunapuux Ca ypunapHum

YKynHo
KH4YMeHe uHpexnuja uHdexkUujama
MOK/INHE n % n % n %
HNuxomierna 133 87,5 212 54,6 345 63,9
Kommrerna 19 12,5 176 454 195 36,1
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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Ypunapue uHpeknuje umano je 61,4% ucnuraHuka ca MHKOMIUICTHHM Jie3WjamMa U
90,3% ucnutaHuka ca KOMIUIETHUM Jie3ujaMa kuuMmeHne moxaune (Tabena 6p. 13 u ['padukon
op. 12). Ypunapue unbexiyje 3Ha4ajHo yemiie UMaad Cy HCIUTAHUIM Ca KOMIUICTHHM
nesnjaMa Kiamere MoxkauHe (x°=51,118; p<0,001).

I'pajguxon 12. lucTpudyuuja MCIUTAHUKA IPeMa TUILY Jie3Uje KHUMeHe MOKINHe

TUN NESUIE KWHMEHE MOXAOWHE

be3 ypuHapHux
nHdekumja

Ca ypuHapHum
nHdeKkymjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B nHkomnnetHa M KOMMNAETHa

4.6. Tuctpudyuuja ucnutanuka npema ASIA ckaiau

Opn cBux ucrimtanuka Ha npujemy, ASIAA je umaino 195 (36,1%) ucnuranuka, ASIA B
je umano 94 (17,4%), ASIA C je umano 201 (37,2%) a ASIA D je umano 50 (9,3%)
ucniutanuka (Tabena 6p 14 u I'padukon 6p 13). Ucnurtanuim 6e3 ypuHapHUX HH(DEKIHja CY
Hajuemthe nmamn ASIA C Ha npujemy, xoxn 92 (60,5%) ncnuranuka; JOK Cy UCIUTAHUIM Ca
ypuHapHuUM uHOeknujama Hajuemhe umamu ASIA A Ha npujemy, u 1O Kon 176 (45,4%)

HUCIINTaHUKaA.
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Ta6ena 14. luctpudyuuja ucnutanuka npema ASIA ckaju Ha npujemy

be3 ypuHapHux Ca ypuHapHuM

ASIA ckana ypunap ypumap YKynHo

uH(pexnuja uHexnujama
IIpujem

n % n % n %
A 19 12,5 176 45,4 195 36,1
B 19 12,5 75 19,3 94 17,4
C 92 60,5 109 28,1 201 37,2
D 22 14,5 28 7,2 50 9,3
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

YTBpheHa je cTaTuCTUYKU 3HAYajHA pasiuka y morieay ydecrtanoctd ASIA HuBoa Ha

npujemy m3mely nenmruBannx rpyma (x°=72,663; p<0,001).

I'pajuxon 13. {ucTpndynuja ucnuranuka npema AS|IA HUBOY cKaJjle HA IpUjeMy

bes ypnHapHux
UHobeKuMja

Ca ypuHapHum
MHbeKLMjama

YKynHo

ASIA CKANNA HA NMPUIEMY

BASIAA

mASIAC
B ASIAD

0%

20% 40% 60% 80% 100%

4.7. HeypoJsiolIKu HUBO Jie3Hje HA IPpHjeMy

Kon manujenata ca moBpeoM KUYMEHE MOXJIWHE, Ha TpUjeMy cy Hajuerthe Oune

3acTymJbeHe MoBpene TopakanHe kuume (42,8%), cnene moBpene BparHe kmume (35,0%) ma

noBpene aymbanne kuume (22,2%) (Tabena 6p. 15 u ['paduxon op. 14).
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Tabesa 15. /IlucTpudynuja ncnuTaHUKA NpeMa HeyPOJIOIIKOM HHBOY Jie3Hje HA pHjeMy

be3 ypunapumnx Ca ypuHapHum

Heyposomku HUBO YKynHo
uH(pexnuja uHexnujama
Je3uje
n % N % n %

BpaTtna kuuma 60 31,7 129 68,3 189 100,0
TopakanHa KuumMa 47 20,3 184 79,7 231 100,0
JlymGanna kuuma 45 37,5 75 62,5 120 100,0
VYkymHo 152 28,1 388 71,9 540 100,0

Ypunapue undpexuuje umano je 68,3% wucnuTaHuka ca MoBpelaMa BpaTHE KHUME,
79,7% ca noBpenom TopakaiHe u 62,5% ca moBpeoM JTyMOaTHe KHuMe.

[TocToju cTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3JIMKa y y4eCTaJOCTH HEYPOJIOIIKOT HUBOA TOBpEe
Ha nnpujeMy u3Mel)y HCIIMTHBAHUX Ipyla (X2:13,351; p=0,001).

VYpunapae wuHpekuuje cy 3HayajHO uyemhe HMald MCIUTAaHULM ca IOBperama

TOpAaKaJIHC KUIMC.

I'pajuxon 14. lucTpndyunuja HCIMTAHUKA IPeMa HEYPOJIOIIKOM HHOBY Jie3Hje

HEYPOJNIOLUKN HUBO JIE3UJE

UHbeKumja

Ca ypuHapHum
MHbeKLMjama

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M BpaTHa KM4ma B TOpaKanHa Kn4uma | nyM6anHa Knyma

4.8. CnacTHIIMTET HA NIPHjeMy
Opn ykynHor Opoja ucniurtanuka 122 (22,6%) je umano cracTHUIUTET Ha npujeMy, a 418
(77,4%) wcnuraHuka HUje uMajno crnactunureT Ha npujemy (Tabema Op. 16 u I'padukon

op.15).
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Ta6ena 16. /IlucTpndyuuja HCIUTAHUKA NIPeMAa MOCTOjalby CHACTUIMTETA HA NPHjeMy

be3 ypunapuaux Ca ypuHapHuM

Cnacrunurer YKynHo
uHpexnuja uHexHujama
HA NpHjeMy
N % n % n %

Hema 117 77,0 301 77,6 418 77,4
Hma 35 23,0 87 22,4 122 22,6
VYkymHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

Cnactuuuter Ha npujemy umaino je 23,0% ucnuraHuka 0e3 ypuHapHUX HHQeEKIuja U
22,4% wucnuTaHuka ca ypuHapHUM HH(peknujama. CTaTHCTHYKOM aHAIU30M IOJaTaka HUje

yrBpljeHa 3HauajHOCT pasiuke n3Meljy ucrnmrnBannx rpyna (x°=0,023; p=0,880).

I'pajuxon 15. lucTpndyuuja HCIUTAHUKA NIPeMAa MOCTOjalkby CHACTHLHUTETA HA NIPUjeMy

CNACTUUMUTET HA NPUIEMY
bes ypnHapHux
UHbeKuMja
Ca ypnHapHum B uma
nHdeKkymjama
M Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.9. Ashworth HuBo Ha npujemy

HcnutuBameM HUBOA criactuimrera mo Ashworth ckanu mo mpujemMy nanujeHata Koj
418 (77,4%) wucnuranuka peructpoBat je HEBO 0 mo Ashworth ckamu. Kon 83 ucnuranuka
peructpoBas je HuBo 1 (15,4%), HuBo 2 peructposa je kox 33 (6,1%), auso 3 kox 5 (0,9%) u
Ashworth auBo 4 xox 1 (0,2%) ucniuranuka (Tadena 6p. 17 u I'padukon 6p. 16).
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Tadena 17. IucTpudyuuja ucnuranuka npema Ashworth auBoy

be3 ypunapumnx Ca ypuHapHum
Ashworth uuso uH(pexnuja uHexnujama Yiymuo
N % n % n %
0 117 76,8 301 77,6 417 77,4
1 30 19,9 53 13,7 83 15,4
2 5 3,3 28 7,2 33 6,1
3 0 0,0 5 1,3 5 0,9
4 0 0,0 1 0,3 1 0,2
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

He mocroju cratuctuuky 3HavajHa pasnuka y Ashworth muBoy Ha mpujemy usmely

ucnutrBanux rpyma (U=29123,0; p=0,885).

I'padukon 16. Aucrpudyuuja ncnurannka npema Ashworth anBoy

ASHWORTH HUBO

bes ypnHapHux

nHdekuymja
mo
m1l
Ca ypuHapHum
nHpeKumjama m2
m3
m4

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.10. OcTajie KOMILTHKAIMje TOKOM pexadujuramnuje
On yxynHor Opoja ucnuranuka 313 (58,0%) je mmano jom HeKy o] KOMIUIMKAIuja
TOKOM pexabunuranuje, a 227 (42,0%) ucnuraHuka, W3y3eB ypUHapHHX WHQEKIH]ja, HUje

UMAaJIO JPYruX KOMILTHKAIMja ToKoM pexadbunutaije ( I'padukon 6p. 17 u Tabena Op. 18).

68



Anekcannpa Cexkynuh JloxTopcka aucepranmja

I'padpuxon 17. IucTpudyunja ucnuTaHuKa npemMa IpyruM KOMILUTHKAIMjaMa TOKOM

pexaduaurTanuje

OPYTE KOMM/IMKALIUIE TOKOM PEXABUJTUTALMIE

be3s ypnHapHux
UHbeKUMja
Ca ypunHapHum B vma
MHbeKuMjama
B Hema

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jpyru o0IMK KOMIUTMKAIMje TOKOM pexadbmmutanuje umaio je 44,1% ucnuranuka 0e3
ypuHapHuX MH(peKuuja o1HocHO 63,4% HUcIUTaHUKA ca ypUHAPHUM HMHQEKI1jama (x2:16,736;
p<0,001).

JlexyOuTanne yiepamnnje TokoM pexadmmranyje umaio je 5 (3,3%) ucnuranuka 6e3
ypunapuux uHdexunja n 61(15,7%) ucrmranuka ca ypuHapHEM uH(eKuHjama (x°=15,734;
p<0,001).

Kankyno3y Tokom pexabunuramuje umao je 1 (0,7%) mamujeHT 6e3 ypUHApHHUX
nndexiuja u 18 (4,6%) nanujeHara ca ypuapauM uadekimjama (x°=5,099; p=0,024).

CractuiuTer TOKOM pexabmiutanuje jaBuo ce kox 59 (38,8%) mammjenara 6e3

ypuHapHuX HH(pekuuja ogHocHo kox 197 (50,8%) mcnuranuka ca ypuHapHUM HH(EKLHjama

(x*=6,263; p=0,012).
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Ta6ena 18.YuecTtanocT APYyrux KOMIJIMKANMja TOKOM pexaduiauTanuje

be3 ypunapuux Ca ypunapuum
JApyre komniaukamnuje uHexumnja uHdexumnja .
TOKOM pexadujinTamnuje (n=152) (n=388)
n (%o) n (%o)

JlekyOuTtaiHe ysieparuje 5 (3,3%) 61 (15,7%) <0,001
Konrpakrype 2 (1,3%) 14 (3,6%) 0,257
Kankynosa 6yopera 1 (0,7%) 18 (4,6%) 0,024
AyToHOMHa qucpedIiekcrja 1 (0,7%) 5 (1,3%) 1,000
PecnimpaTopHe KoMILIHKanuje 1 (0,7%) 10 (2,6%) 0,194
JlexucleHIija paHe 1(0,7%) 1 (0,3%) 0,484
[Mcuxuuku mopemehaju 3 (2,0%) 6 (1,5%) 0,716
CracTHIIUTET 59 (38,8%) 197 (50,8%) 0,012
JIBT xoMIutHKaImje 0 (0,0%) 5 (1,3%) 0,329
KBC komruiukanuje 0 (0,0%) 5 (1,3%) 0,329
CupuHromMmujenuja 0 (0,0%) 8 (2,1%) 0,113

N3melhy ucnuranuka Koju UMajy ¥ OHHX KOjU HeMajy ypuHapHe H(EKIIje He TOCTOjH
CTaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3jiuka Yy YydecTajocTu: KoHTpakTtypa (p=1,000), ayroHOMHE
mucpednekcuje (p=1,000), pecnmparopaux komrumkaiuja (p=0,194), nexucueHuuja pane
(p=0,484), ncuxmukux mnopemehaja (p=0,716), /BT xommmukanuja (p=0,160), KBC
kommumkanja(p=0,160) wu cupunromujenuje (p=0,113) kao KoMIUIMKalMja TOKOM

pexabunuranyje OBUX NaiyjeHara.

4.11. Tpajame pexaduauTanuje

IIpoceuHo Tpajame pexaOMIUTALMje CBUX MCIUTAHUKA y UCTPAXUBAKY HU3HOCHIIO je
147,0+£89,4 nana. MurnMaIHO Tpajame pexadunurainuje u3nocwio je 30, a MakcumaHo 533
nana. [IpoceuHo Tpajame pexabunHTalyje UCOIUTaHUKA 0e3 YpUHAapHUX MH(EKIHja U3HOCUIIO
je 96,4+66,6 nana, 10K je KOJ MCHHMTAHUKA ca YpUHAPHUM HH(QEKIHjamMa MPOCEUYHO Tpajare

pexabunuraiyje usHocwio 166,7+89,5 nana (Tabena op 19).
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Tabesa 19. bpoj nana pexadnauranuje

Bpoj nana pexaduauranuje N X3~ sd med min max
be3 ypunapuux uHbekmmja 152 96,4 66,6 70,5 30,0 353,0
Ca ypuHapHuM HHEKIHjama 388 166,7 89,5 159,5 31,0 533,0
YkynHo 540 147,0 89,4 133,5 28,0 533,0

ITocToju craTucTHYKKM 3HAYajHA pasduka Yy Tpajamy pexabunutanuje wusmely
ucnutuBaHux rpyma (1=9,962; p<0,001). IManujenTn ca ypuHapHUM HHGEKIHjaMa HMajy

3HAYAjHO YKy peXaOuInTanujy.

4.12. Tun omrrehema MokpahHe OemMKe 1 HAYMHH TMPAKIbHEHA
On yxymHOoT Opoja ucnurtanuka 132 (24,4%) auje umaino omreheme Mokpahne Oemmke,
203 (37,6%) je mmamo xwumeppediiekcHy Oemuky, a 205 (38,0%) wcnuTaHWKa je HMMajo

xumnorony oemmky (Tabena 6p. 20 u I'paduxon 6p. 18).

Tabena 20.IncTpudyunja ucnurannka npema omrehemwy Oemmnke

Be3 ypunapuux Ca ypuHapHuM
Owmreheme YkynHo
uH(pexnuja uHpexnujama
oemIuKe
N % n % n %
HeMa 111 73,0 21 5,4 132 24,4
xureppediekcHa
ppec 11 7,2 192 495 203 37,6
Oerka
XHUIIOTOHA O€eIInKa 30 19,7 175 45,1 205 38,0
VYkymnHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

Hcnuranunu 6e3 ypuHapHUX HMH(peKkuuja Hajuenthe cy umanu omreheme Oemuke Mo
tuny ypreauuje (73,0%), 10K Cy UCIIUTAaHULIM ca ypUHAPHUM HHQEKIMjamMa Hajuemhe nuManu
xuneppedrekcuy oemmky (49,5%).

[TocToju craTCTUYKK 3HA4YajHA pas3jidKa y ydecTanocTH omTehema Oemnke usmelhy

WCIUTUBAHUX Tpyma (X2=274,621; p<0,001).
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I'paduxon 18. Incrpundynnja ncnuranuka npeMa omrehemwy Oemuke

OWTEREHE BELLUUNKE

be3 ypuHapHux
nHdekumja

Ca ypuHapHum
nHdeKuymjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hema M xuneppedsieKkcHa bewmnka M xMNoToHa belwnKa

Kon cBux ucnuTaHumka y OJHOCY Ha HAayMH TNPaKmbEHa OCIIMKE HHTEPMUTCHTHY
camokarerepu3anujy  m3Bomgmwio je 278  (51,5%) wucnurtaHwka, HWHTCPMUTESHTHOM
KareTepusaiujom ce npasumio 69 (12,8%), nynkamem 28 (5,2%), cranau katerep umao je 31
(5,7%) wmcnuranuk u ypreHuujy Mokpewa 134 (24,8%) ucnuranuk (Tabemna Op. 21 u

I'paduxon 6p. 19).

Ta6ena 21. lucTpudyuuja uCIUTAHUKA MPeMa HAYMHY NPaKbeba femmnke

be3 ypunapuux Ca ypunapaum
Hauynn npaxkmema YKynHo
HHpeKnuja HHpeKnujama
Oemmke
N % n % N %
WHTEPMHUTEHTHA
) 34 22,4 244 62,9 278 51,5
caMmoKaTeTepH3alnja
MHTEPMHUTEHTHA
) 3 2,0 66 17,0 69 12,8
KaTrerepusanyja
TYTKAHE 3 2,0 25 6,4 28 5,2
CTaJIHU KaTeTep 2 1,3 29 7.5 31 5,7
ypreHiuja MOKpemba 110 72,4 24 6,2 134 24,8
VYkynHO 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'pajguxon 19./I[ucTpudyunja nCNUTAHUKA peMa HAYMHY NPaKbewba MoKpahHe Oemmnke

bes ypnHapHux
UHbeKumja

Ca ypuHapHum
MHbeKLMjama

YKynHo

HAYUH NPAXKHEHA BELLUUKE

0%

I nynKarbe

M ypreHumja

20% 40% 60%

B NHTEPMUTEHTHA caMOKaTeTepmaau,mja B MHTEPMUTEHTHA KaTeTepmsau,Mja

M cTanHu KateTep

80% 100%

Kox ucnuranuka 6e3 ypuHapHUX uMHGeEKIMja Hajuemrhe je Ouia NpUCyTHA ypreHuuja

Mokpema (72,4%), HOK KOJA HCIHTAaHWKA ca ypUHAapHUM HH(peKnujama Hajuemhu HayuH

MpaXmbemka Oemrke OMo0 MHTEPMHUTEHTHA caMoKareTepu3anuja (62,9%).

IlocToju CTaTUCTHYKU 3HAuYajHA pa3jiMKa y y4ecTalOCTH HauWMHa MpaKibema Oelnke

u3Mel)y HCIUTUBAHUX IpyTia (x2=258,356; p<0,001).

4.13. Haj1a3u ypMHOKYJITYpe U 0CeT/bUBOCT HA AaHTHOMOTHKE KO/ UCTIMTAHNKA

Kox cBux ucnuTanuka npocedaH 6poj u3oia0BaHuX Oaktepuja 6uo je 2,0+1,1. Hajmame

je u30ioBaHa jenHa OakTepwja a HaJjBHIIE je H30JIOBAHO ceJaM pasiIMuuTHX Oakrepuja.

Pesynratn ypWHOKYITYpe ¥ OCETJBHMBOCT PETHCTPOBAHHMX OakTepwja Ha aHTHOMOTHKE

npukazanu cy y Tabemn Op. 22 u I'paduxony 6p. 20.
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Ta6ena 6p 22.JucTpudynmja nCNUTAHMKA MPeMa H30JI0BAHUM 0aKTepHjama

Bakrepuja n %

Escherichia coli 203 52,3
Proteus mirabilis 155 39,9
Pseudomonas 142 36,6
Klebsiela 117 30,2
Acinetobacter 33 8,5
Providenca 46 11,9
Morganela 35 9,0
Enterococcus 47 12,1
Ocrane 6akTepuje 18 12,1

Kon manujenara ca ypurapauM uH(pekujama Hajuemrha n3onoBaHa O0akrepuja Ouma je

Escherichia coli kox 203 (52,3%) ncnuranuka.

I'paguxon 20. IucTpudyuuja HCIUTAHUKA MpPeMa H30JI0BAaHUM daKTepujama

N30JTIOBAHE BAKTEPWUIE
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Kox cBux umcnuranuka npocedaH Opoj NMpUMEHmEHUX aHTHOMoTHMKa Ouo je 2,0+1,0.
Hajmame je mpumemeH jegaH aHTHOMOTHK a Hajuuie neT. Kop mamujeHara ca ypuHapHUM

nHpexkurjama Hajuemrhe KopuilheHM aHTHOMOTHLIM OWIM Cy aMHUHOTJMKO3Uau kon 189
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(48,7%) ucniuranuka ( I'papuxon Op. 21). [lepopanHu NEHUIMIMHCKH MpenapaTH KopuurheHn
cy koxm 29 (5,4%) nmnanujenata, a mnapeHrepanHu kox 125 (23,1%) mnanujenara.
Hedanocnopuncku npenapatu kopuinhenu cy ko 83 nmanujenta (15,4%) nepopanto a koa 79
(14,7%) napenrepasinom mpumeHoM. Kopumhenn cy jomr xwmHonmonu kox 112 (20,8%),

ypoantucentuiiy kog 81 (15%) u octanu anTudbnoTum ko 67 manujenara (12,4%).

I'paduxon 21. lucTpudyuuja nCNUTAHUKA MPUMEHEHUM AaHTUOHOTHIIMMA

AHTUBUOTUK
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4.14. TlpucycTBO aHeMHje KO/ MalijeHaTa ca MOBPeI0M KHYMeHe MOK/INHe
On ykynsHor Opoja ucnurtanuka 291 (53,8%) Huje umano anemujy, a 249 (46,2%)
UCIHUTAaHUKA je uMajgo aHeMujy. AHemujy je umano 10,5% wucnuranuka Oe3 ypHHapHHUX

nnpeknuja u 60,2% ucnuranuka ca ypuHapauM uHpekujama (Tadema 6p. 23 u ['padukon Op.
22).
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Tabena 23. IucTpudyuuja HCIUTAHUKA MIPeMa MOCTOjalby aHEMUje

be3 ypunapuaux Ca ypuHapHuM
YKynHo
AHeMuja uHpexnuja uHexkUujama
N % N % N %
Hema 136 89,5 154 39,8 290 53,8
Nwma 16 10,5 234 60,2 250 46,2
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VYTBpheHo je mpuUcycTBO CTATHUCTUYKU 3HA4YajHE pas3jIiMKe y Y4eCcTaJoCTH aHeMHje

u3mel)y ucnmTrBaHuX rpyma (x°=108,372; p<0,001).

I'paduxon 22. IucTpndynnja HCIMTAHMKA IIPEMa NMOCTOjalby aHEMHje

AHEMUIA
be3 ypuHapHux
nHdeKuuja
Ca ypuHapHum B uma
nHdekumjama
B Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.15. Haia3u ceMMeHTA YPUHA KO/ NMAl[MjeHaTa ca MOBpeJaMa KHYMeHe MOKIUHe
On ykynHor Opoja ucnutanuka 209 (38,7%) Huje umano kpucrane ypuHa, a 331
(61,3%) ucnuranuka je uMano kpucraie ypuna. Kpucrane ypuna je umano 16,4% ucrnutanuka
6e3 ypuHapHux uHpexnuja u 78,9% ucnuranuka ca ypuHapuuM uHpexnujama (Tabena Op. 24

u I'paduxon op. 23).
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Ta6esa 24. IlucTpudyunja ncnuTaHUKA NMpeMa NPUCYCTBY KPUCTAJIa YPHHA

be3 ypuHapHux Ca ypunapHum

Kpucrann YKynHo
HHpeKunuja HHpexkuujama
YpHHA
N % n % n %

Hema 127 83,6 82 21,1 209 38,7
Nwma 25 16,4 306 78,9 331 61,3
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VTBpheHa je CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHA Pa3NiMKa y YYeCTaJIOCTH NPUCYCTBA KpUCTala

ypuna m3meljy nermiBanux rpyma (x°=179,359; p<0,001).

I'paduxon 23. IncTpndynnja nCIUTAHMKA IPeMa MPHUCYCTBY KPUCTAJIA YPHHA

KPUCTAJIU YPUHA

bes ypnHapHux
UHbeKuMja

M Hema

YKynHo

Ca ypnHapHum B ma
nHdeKkymjama

0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykymHor Opoja mcrimrtanuka 208 (38,5%) HUje UMao JeyKonuTe y ypuHy, a 332
(61,5%) ucnuranuka je uMano Jeykonute y ypuny. Jleykonute y ypuny je umaino 23,7%
ucnutanuka 0e3 ypuHapHux MH(pekuuja u 76,3% ucnuTaHuKa ca ypuHapHUM HH(pEKIujama

(Tabena 6p. 25 u I'paduxon Op. 24).
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Ta6esa 25. /lucTpudynuja ncnUTAHUKA NPeMa NPHUCYCTBY JEYKOIUTA Y YPHHY

be3 ypunapuaux Ca ypuHapHuM

Jleykouurn y YKynHo
uHpexnuja uHexHujama
YpuHy
N % n % n %

HeMa 116 76,3 92 23,7 208 38,5
nMa 36 23,7 296 76,3 332 61,5
VYkymHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

BepudukoBana je cTaTUCTUYKU 3HAYAJHA Pa3jIMKa y y4ECTAIIOCTH JICYKOLUTA Yy YPUHY

u3Mel)y ICIUTHBAaHUX TpyIia (x2=127,618; p<0,001).

I'pajguxon 24. lucTpudyuuja MCIUTAHUKA IPeMa MPUCYCTBY JEYKOUMUTA Y YPUHY

NEYKOUUTU Y YPUHY
bes ypuHapHux
nHdeKumja
Ca ypuHapHuUm M uma
MHdeKuMjama
M Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykynHor Opoja ucnutanuka 339 (62,8%) Huje UMajao epuTpouuTe y ypusy, a 201
(37,2%) ucnuTaHWKa je UMAJIO epUTpoIHTe y ypuHY. Eputpouunte y ypuny je umano 12,5%
ucnutanuka 0e3 ypuHapHuX unHpeknuja u 46,9% wncnuTaHWKa ca ypuHapHUM HH(pEKIrjama

(Tabena 6p. 26 u I'padukon oOp. 25).
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Ta6ena 26. /lucTpudyunja MCIUTAHUKA IPeMa NPUCYCTBY ePUTPOLMTA Y YPUHY

be3 ypunapuaux Ca ypuHapHuM

Epurpountn YKynHo
uHpexnuja uHexHujama
HH

y ypuny N % n % n %
Hema 133 87,5 206 53,1 339 62,8
Nwma 19 12,5 182 46,9 201 37,2
VYkymHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

CraTucThuka pas3iidKa Yy y4ecTaJlOCTH EpPUTPOLMTa Yy YpuHY Hu3Mel)y HCIUTHUBAHUX

rpyma 6ua je BUCOKo 3HauajHa (3°=55,331; p<0,001).

I'paduxon 25. IncTpudynmja uCcnUTAHMKA IpeMa NPUCYCTBY ePUTPOLMTA Yy YPHHY

EPUTPOLIUTU Y YPUHY
bes ypuHapHux
nHdeKumja
Ca ypuHapHuUm B uma
MHdeKuMjama
W Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.16. Ipeauxkuuja ypuHapHUX HHpeKIHja

Y OpocTUM JIOTUCTHYKAM MOJICIUMa CTAaTHCTUYKH 3HAYajaHW MPEIAKTOPH HAacTaHKa
ypuHapHUX HHQEKIMja TOKOM pexadunuraije cy: Yopyascerne nospede (B=0,852; p=0,001),
ypunapue ungpexyuje npe pexaourumauuje (B=1,506; p=0,043), mun nezuje (komrietHa y
onHocy Ha HekomiutetHy) (B=1,760; p<0,001), oexybumanne ynuepayuje moxom
pexabunrumayuje (B=1,702; p<0,001), cnacmuuumem moxom pexadourumayuje (B=0,486;
p=0,013), wueyponowiku nuso nesuje [ropaxarnu (B=0,599; p=0,008) y oaHOoCcy Ha
[EepPBUKATHH HHUBO Kao pedepeHTHY KaTeropujy|, HAaYuH npaxcrwerwa Oeuwuke

[Anmepmumenmua  camoxaxemepuzayuja  (B=3,493;  p<0,001), Humepmumenmna
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kamemepuzayuja (B=4,613; p<0,001), Jlynkawe (B=3,643; p<0,001) u Cmannu xamemep
(B=4,197; p<0,001) y omHOoCcy Ha ypreHumjy kao pedepeHTHy Kareropujy|, owmeherse
oewuxe [Xuneppepnexcna 6ewuxa (B=4,525; p<0,001) u Xunomona bewuxa (B=3,429;
p<0,001) y omHocy Ha HemocTojame omrehema kao pedepeHTHE KaTeropuje]|, anemuja
(B=2,554; p<0,001) u kpucmanu ypuna (B=2,942; p<0,001).

Y NpoCTUM JIOTHCTHYKUM MOJEITUMa, TIpuKa3anuMm y Tabenu Op. 27, Ka0 CTaTUCTUYKU
3HaYajHU MPOTEKTOPH HACTAHKA YPHUHAPHHX MH(EKIMja TOKOM pexaOWJIMTalhje W3BOJUIH CYy
ce: Cmapocm (B=-0,025; p<0,001) u Emuonozuja (TpayMaTcKu y OAHOCY Ha HETPAyMAaTCKH

HauuH nospehuBama) (B=-1,266; p<0,001).
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TaGena 27. IlpocTa JJOrHCTHYKA perpecuja ca HACTAHKOM YPHHAPHUX HH(EKIHja TOKOM

pexaduMTANMje KAa0 3aBUCHOM BapujaldJiom

95% wuHTepBaJ

He3aBucna Bapujadia B p OR HoPEpER
hi (1) 8] ropma
rpaHnia TpaHUIA

CrapocT (ronune) -0,025 <0,001 0,98 0,96 0,99
[Ton -0,201 0,338 0,82 0,54 1,23
ETtnonoruja -1,266 <0,001 0,28 0,19 0,42
VY npyxeHe nospese 0,852 0,001 2,34 1,41 3,91
Ypunapse uao. 1,506 0,043 4,51 1,05 19,41
Tumn ne3uje 1,760 <0,001 5,81 3,45 9,78
JlexkyOuTanHe yiueparwje 1,702 <0,001 5,48 2,16 13,93
Kankysosa 1,994 0,053 7,35 0,97 55,52
CnacTunureT 0,486 0,013 1,63 1,11 2,38
Heyponowku nueo nesuje
LepBukanau pedepeHTHa KaTeropuja

TOpaKaJIHU 0,599 0,008 1,82 1,20 2,84

JTyMOATHH -0,255 0,298 0,78 0,48 1,25
Hauun npasxcrerva bewure
Crnionrano pedepeHTHa KaTeropuja

camokareTepusalyja 3,493 <0,001 32,89 18,62 58,10

WHTEPMHUTEHTHA KaTeTepu3aIija 4,613 <0,001 100,08 29,23 347,89

YK 3,643 <0,001 38,19 10,66 136,87

CTaJIHU KaTeTep 4,197 <0,001 66,46 14,84 297,66
Owmeherve bewuxe

Hema pedepenTHa KaTeropuja

XwuneppedaekcHa Oemmka 4 525 <0,001 92,26 42.89 198,46

XumnoroHa Oelmka 3,429 <0,001 30,83 16,82 56,53
Anemuja 2,554 <0,001 12,86 7,37 22,44
Kpucramm ypuna 2,942 <0,001 18,96 11,58 31,05
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Y Mojien BUIIIECTPYKE JTOTUCTHYKE PErpecHje YKIbYUYeHU Cy OHH MPEIUKTOPH KOJU CY Y
MOJIENTy MPOCTE JIOTUCTHYKE perpecuje OMIIM CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHUu Ha HUBOY o 0,05 xao u
OHHU TIPEAMKTOPU 3a KOje CE€, HAa OCHOBY INPETXOJHUX UCTPAKMBaMKba, CMaTpa Ja MOTY OWTH
3HAYajHU 32 HACTAaHAK ypUHApHUX HH(]EKIHMja TOKOM pexabunmranuje. Moaen caapxu 13
npenukTopa HaBeAeHux y Tabenu 6p.28 koju cy ynmopehenn Ha 540 ucnurtanuka, OJ KOjUX je
388 umano ucxox ox mHTepeca. Ileo momen (ca cBUM IpeaMKTOpUMa) OMO je CTaTHCTHYKH

sHauajau (x°=375,905; p<0,001).
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TaGena 28. BumecTpyka JOrMCTHYKA perpecuja ca HACTAHKOM YPUHAPHHX MH(peKIHja

TOKOM pexadnmjuTanmje Kao 3aBUCHOM BapujadjaioM

95% wuHTepBaJ

He3aBucna Bapujadia B p OR HoPEpER
hi (1) 8] ropma
rpaHnia TpaHUIA
CrapocT (ronune) -0,005 0,638 1,00 0,97 1,02
[Ton 0,566 0,128 1,76 0,85 3,65
ETtnonoruja -0,132 0,739 0,88 0,40 1,90
VY npyxeHe nospese 1,259 0,009 3,52 1,37 9,08
Ypunapue uadpexiuje 1,275 0,221 3,58 0,46 27,62
Tumn nesuje 0,120 0,790 1,13 0,47 2,74
Hexyoutycu 1,014 0,171 2,76 0,65 11,78
Cnactunurer 0,682 0,134 1,98 0,81 4,83
Heyponowku nueo nesuje
LepBukanau pedepeHTHa KaTeropuja
Topakanau 0,730 0,141 2,08 0,79 5,49
Jlymbanau 0,033 0,955 1,03 0,33 3,21
Hauun npaxcrerna beuwuxe
CnoHTtano pedepenTHa KaTeropuja
WHTEPMHUTEHTHA CaMOKaTeTepH3aIiyja -1,057 0,440 0,35 0,02 5,07
WHTEPMUTEHTHA KaTeTepHu3alyja -0,137 0,925 0,87 0,05 15,05
TyTKambe -1,619 0,283 0,20 0,01 3,81
CTaJTHU KaTeTep 0,167 0,917 1,18 0,05 27,67
Owmeherve bewuxe
Hewma pedepeHTHa KaTeropuja
xuneppedIiekcHa Oemmka 4,078 0,002 59,01 4,47 779,85
XUITOTOHA OerrKa 3,603 0,011 39,69 2,29 586,92
Anemuja 1,739 <0,001 5,69 2,64 12,26
Kpucranu ypuna 2,020 <0,001 7,54 3,84 14,80
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VY Mojeny BHUILECTPYKE JIOTUCTHYKE perpecuje CTaTUCTHYKU 3HAYajHH TNPEAUKTOPU

HacTaHKa YpUHApPHUX UH(]EKIIHja TOKOM pexaOuauTaIuje cy:

Yopysicene nospeoe (B=1,259; p=0,009), unju je omnoc mancu OR=3,52. To nokasyje
Jla WCIUTAHHIIM ca YAPYKEHUM MoBpenaMa umajy 3,5 myra Behy miaHcy 3a HacTaHaK
ypUHapHUX UHQEKIMja TOKOM peXaOMIUTAaIH]e, Y3 KOHTPOIY CBUX OCTaIHNX (akTopa y
MOJIEeIy

Owmehemwe 6ewmuke [Xuneppeguexcna bewuxa (B=4,078; p=0,002) u Xunomona
oewurxa (B=3,603; p=0,011) y omHocy Ha Hemoctojame omTehema Oeluke Kao
pedepentHy kareropujy], uuju cy omnocu mancu 59,01 u 39,69 pecnektuBHO. To
MOKa3yje N1a MalnujeHTH ca xuneppedaekCHOM OemmrKkoM uMajy 59, a ca XHIIOTOHOM
oemmkoM ckopo 40 myra Behy mIaHCy 3a HacTaHak ypUHapHUX HH(MEKIHja TOKOM
pexabunuTanyje, y3 KOHTPOIY CBHX OCTauX (hakTopa y MOAETY

Anemuja (B=1,739; p<0,001), uuju je omHoc mancu OR=5,67. To mnokasyje naa
WCIIUTAHUIIA Ca aHEMHUjOM HMMajy cKopo 6 myra Behy HIaHcy 3a HaCTaHaK YpUHApHUX
MH(DEKIMja TOKOM peXxaOwiInTanuje, y3 KOHTPOIY CBHX OCTAIHX (aKTOpa y MOACTY
Kpucmanu ypuna (B=2,020; p<0,001), uuju je ognoc mancu OR=7,54. To moka3syje 1a
UCTIIMUTAHUIIM Ca KpUCTaUMa ypuHa HMajy 7,5 myra Behy maHCy 3a HacTaHak
ypUHApHUX MH(]EKIMja TOKOM pexabuiuTanuje, y3 KOHTPOIy CBUX OCcTalnuX (akropa y

MOJIETTY.
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5. IMCKYCHJA

[To3HaBame moTeHIMjaIux (hakTOpa pU3MKaA 3a HACTAHAK yPHUHAPHUX HH(EKIHMja Kao
Hajuemhux KOMIUTMKaIMja Ko oco0a ca TMOBpPEeIOM KHYMEHE MOXAWHE U aJeKBaTHO U
JETaJbHO TUIAHMPALE TPOIeca W NY)KMHE pexaOWiIHTaldje KOoJl HABEJACHHX MaIldjeHTa MOTY
OWTH Of KpYyLHWjaJIHOT 3Hayaja 3a IOCTH3AmhE aJeKBATAHOI YCIeXa Jieuerma KO OBaKBUX

namnyjeHara.

5.1.HuBo noBpehuBama KMUMeHe MOKIMHE

CxomHO pe3ynTaTMMa CHOPOBEICHOT HWCTpPaKMBamka, HAJYCHINM CKEJIETHH HUBO
noBpehuBama O0MO je y BpaTHOM Jeny kuuMe y HuBOy LI6 mpuubena (14.6%,n=61), y
TOpaKaIHOM JieiTy KuumeHor cryba y HuBoy T12 (14.6%, n=61) u T10 npuusena (6.7%, n=28)
1 y JTymMOaTHOM eIy KHYMEHOT CTy0a KOjU je MPEeACTaB/bEH caMmo jeqHUM mprubeHoM JI1
(15%, n=63). CkeneTHH HUBO TOBpeae Tpeda Pa3IMKOBATH O] HEYPOJIOIIKOT HUBOA MOBPE/IE.
Hauwme, xox 10-15% nauujenara nocroju pasnuka n3Mel)y CKeIeTHOI U HEYPOJIOIIKOI HHBOA
ne3yje. OBa pasznuka IMocToju 300r NaTo(U3MOJIOUIKMX NPOMEHa Koje Ce jaBibajy HAaKOH
MoBpea y KOME IJIaBHY yJIOry MMajy BacKynapHu nopemehaju u enem [47]. Pesynraru nHare
CTyAMje Cy y CKIaay ca HajuemhuM CKeleTHMM HUBOMMA ToOBpehuBama MpencTaB/beHUM Yy
OCTaJIMM €MUACMHONOMKUM cTyaujama [48,49,50]. V enupeMHoIONIKO] MeTa aHAJIM3H KOjy je
cripoBeo Katsuura [49], najuenrha okanu3aimja npeoMa TopakaaHe KHIMe je Ouna y HHBOY
T12 npuubena.

VY enuaeMHoIIONIKOj CTyAuju Kojy je crpoBeo Yang [50] yrepheno je aa cy Hajuenthe
MoBpec KUUMe y HajMOOMIHHjUM CerMeHTHMa KuumeHor ctyba. Karacan [48], Ahn [51] u
Gur [52] HaBenu cy y CBOjUM €MUAEMHOJOIIKAM CTyIHjaMa Jia je Hajuelnu CKeNeTHH HUBO
nospehuBama 6uo y BpatHoM aeny LIS u 116, y Topakannom T12, u y nym6annom JI1 u JI2
HuBoy. Pickett u ayropu [53] cy y cBOj ucTpakuBamwy AOLUIM 10 CIMYHUX pe3ynTara. OBakBU
pe3yaTaTd Halle M OCTalMX CTyauja MOTBphyjy Te3y O aHaTOMCKUM U OHMOMEXaHUYKUM
0oco0eHOCTUMa BpaTHE U JyMOaiHe pervje KnuMeHor cryba. OBa JjBa cerMeHTa NpecTaBbajy
HAJIIOKPETJbUBH]E JI€JIOBE KHUMEHOr CTyba, ma cy M3 TOr pasjiora Hajuemhe H3JI0KEHU

moBpeIama.
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5.2. lmcTpudyumja noBpeaa npeMa roanHamMa cTapocTu

[Ipocedyna crapocT HWCHUTAaHWKA y HCTpaXUBamy H3HOcWiIa je 46,2+16,7 romuHa.
Hajmnahu ucnuranuk umao je 18,0 roguna, a Hajctapuju 85,0 roguHa. CTapocT MCIUTAaHUKA
KOjU HHCY MMajJH ypuHapHy uHpekuujy ouo je 51,0£15,4 roguna, 10K je mpoceyHa CTapoCcT
UCIHUTAaHUKA Ca PEruCTPOBAaHMM YpPHHAPHMM HH(]EKIMjaMa Yy HalleM HCTpakuBamy Ouia
44,3+16,9. Cratuctiukd je mOTBpheHa 3HauajHa pa3auKa y CTAapoOCHO] 100M wu3Mmehy
UCIMTUBAaHUX TIpyna M IOKa3aHO je Ja cy Miahu ucnuTtaHuny 3HayajHo uemrhe uManu
ypuHapHe HHQEKIHje.

Pesynratu Hamier uctpaxkuBama Cy y CKJIaJy ca MPETXOJHUM CTyAHjaMa KOje HaBOJe
Jla TOAMHE CTApOCTH MMajy YTHIIaja HA TI0jaBy YpUHAPHUX HH(]EKIMja Ko1 0coda ca moBpeaoM
knumeHe moxauHe [51,52]. Ahn u capamnunm [51] ¢y HaBenaw y CBOjOj CTYAMjU Aa je KO
CTapHjUX IMaLUjeHTa ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKIUHE, HApOYUTO KOJI OHHUX Ipeko 70 roxmHa
CTapoCTH, 3Ha4ajHO Behw MoOpTaIUTET y OAHOCY Ha Mmiahe maunujeHTe. Y OBOj CTYIUJU je
HaBEJICHO Ja KOJI CTapHjuX MalujeHaTa mpohe ayke BpeMe 10 IMpHjeMa y CIelHjaIn30BaHe
LEeHTpe M Ja JyXe 4YeKajy Ha OINEpaTUBHU 3axXTeB, ILITO je Hajuemhe ycIOBJHEHO
HpeorepaTHBHUM KOMILUIHKAIMjaMa Koje OJUIaxy ornepaTuBHU 3axTeB. Matthews u capagnuim
[54] cy HaBenu y cBOjOj CTymWju Jia CTapoCT UMa yTHUIlaja HAa Pa3BOj yPHUHAPHUX HMHQEKIIHU]ja,
MaKo je 3aCTyIJbeHOCT ypuHapHUX wuH(pekuuja Owmna Beha kox crapujux ocoba. CxomHo
IbUXOBUM pe3yJaTaThuMa, KOMIUIMKAIMje ypUHApHUX HH(EKIUja Bapupajy oJ OEHUTHHX
LUCTUTHUCA 10 THjeJoHe(dpUTHCA KOJU MOTY YIpO3UTH KMBOT mauujeHta. VctakHyTo je na
noce0aH MpobJieM MpeAcTaBibajy KaTeTepoM H3a3BaHe MH(QEKIIM]e KOje Cy UeCTO PE3UCTEHTHE
Ha BehrHy aHTHOMOTHKA, 300T yera noceOHy naxkmwy Tpeda MOCBETUTH MPEBEHLIN]JU, eAYKALIU]U
y kopumhemy Katerepa y oOaBjbamy KaTeTepuszaluja U 00Jb0j AMJarHOCTHLIM YPUHAPHUX
uHopekja. Ha ocHOBY BUXOBUX pe3yiTaTa, Ha [10jaBy YPUHAPHUX MH(EKIHMja Mope MoBpea
KMUMEHE MOXAWHE YyTHUy U Jpyre NpuapykeHe O0JecTH Koje Ce MOTy JaBUTH HapOUYUTO KO
crapujux ucnutanuka. Caljouw wu ayropu [55] y cB0joj cTyaMju Cy HOUUTH 1O HCTUX
3aKJbydaka, ¢ TMM LITO Cy MocebaH akleHaT CTaBWJIM Ha (akTope NMpeIuKLuje YpUHAPHUX
uHopekuja. OCUM TOra, roJIMHE CTapOCTH UMajy BEJIUKH, KAKO METUIIMHCKH, TaKO U COLIUjaJIHU
3Ha4aj, 300r TOora MmTO C€ Jie3Uje KUUYMEHE MOKIMHE MOTY JaBUTHU Y Pa3IUYHUTO] CTAPOCHO]
nobu xuBota. [Ipocek romuna xox Tpaymarckux jgesuja y Oxmaxomu y CAJl je 55,5 rogunHa
[48], a y Typckoj 26,8 romuna [52]. Pesynrarn Hamier ncTpakuBarma MOKa3ald Cy Jda ce
TpayMarcke ImoBpene dyemrhe jemaBajy ocobama miahe xuBoTtHe no0u. Kama roBopumo o
HETpayMaTCKUM TIOBpe/laMa KWYMEHE MOXIWHE CHUTyalldja je HemTo apyraurja. Hekommko

CTyIMja Cy HaBele /a je MPoCeYHa CTapOCT UCIUTAHHUKA Ca HETPayMaTCKUM IMOBperiaMa MpeKko
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60 romuna. Tako Scivoletto u capaguunm [57] cy HaBenmu Aa je MPOCEK KOJI HETPayMaTCKUX
noBpena 69 roguna (y uaTepBany ox 58—77). Jain u ayropu [58] manm cy cimdHe mogaTtke o
roauHamMa crapocT. Kako ce Koa TpaymarcKux MoBpena yriaBHOM paiau o miahum ocobama
KOJ KOjuX cy yenrhe mpucyTHe yApy»XeHe MOBpee, Tako je U Opoj ypuHapHUX MH(DEKIIHja KaKo
y aKyTHOM TOKYy Jieu€ha Tako W IMepuoay crhpoBohema pexaOwimranuje Behu Koa OBHX
narpjeHata y OJHOCY Ha TalMjeHTe ca HeTpayMaTCKUM moBpenama. CIMYHU pe3ylTaTH Cy
HaBEJIEHU M YCTpakuBamy Koje cy cruposenu Koskinen u ayropu [59] y ®unckoj. [Tokasanu cy
J1a je y pa3BHjEHUM 3eMJbaMa MpucyTaH Behu 0poj ocoba crapuje )KUBOTHE 100U ca rmoBpeaama
KHUYMEHE MOX/IMHE.

Jla roguHEe CTapoCTH MPEICTaBJbajy 3HAYAjaH COLMjATHU MPOOJIEeM TOBOpE W TMOJAAIU
HarnnoHanHOr CTaTHCTHYKOT LEeHTpa O moBpeaama kuumene moxaubne y CAJl-y (National
Spinal Cord Injury Statistical Centre Database, USA4) [60]. Ha ocHOBY HBHXOBHX IOIaTaKa o
TPEHJOBHMA TOBpeJa KMUMEHE MOXKJIWHE, NMPOCEK TOJMHAa MOBpEeNa KWYMEHE MOXKIUHE Ce
noBehaa, oqHocHO Behu je Opoj moBpena ko ocoba crapoctu 60 u Bumie roguHa. [Ipoceuna
CTapoCT KoJ moBpeaa kuuMmene Moxxaune y 1970. rogunu je uznocuna 29, a'y 2005. ronunu 39
roguHa. [Iponienar ocoba koje cy nmoBpehene ca mpeko 60 roguHa crapoctu ca 5%, nosehaH je
Ha 13% [60,61,62]. Ha cimuHm TpeHJ ykasama je W CTyAWja Koja je pahena y 3amamHoj
Hopsgemikoj [63]. [Ipahemem uHIMACHIIC TpayMaTCKHUX MOBpeaa TOKoM 50 roanHa yTBpheHo je
Ja je ctapocHa rpanuina nospehusama nomepena ca 40,2 rogune u3 nepuoaa 1952-56 na 48,9
roauHa 3a nepuoa 1997-2001 rogune.

OcuM KOJ TpayMaTCKHX, U HeTpayMaTcKe MOBpeje mpaTe ciaudHe TpeHmose. Gupta u
capanHuny [64] HaBenW Cy y CBOjO] CTYAMJH Jia j€ W KOJ HETpayMaTCKHUX Jie3uja JOUUIO JI0
nemorpadckux MpoMeHa U Ja je CTapocHa TpaHHIla MOMepeHa Ha mpeko 65 roguHa. Ocum
TOTa, ayTOPHU Cy y HApEeIHUM HCTpa)XHBamy MoKa3ail 3HauyajHO moBehame cTapocHe rpaHuIle
ykynHor craHoBHuIITBa [65]. Tako je y CA/l-y 2000. rogune 13% ormiite momynaimje uMaio
npeko 65 roauHa ¢ MPETUKIMjOM Ja C€ OBaj MPOIEHAT YABOCTPYYH Yy HapenHux 30 romunHa
[66]. Tpenn moseharma crapocHe rpaHMIe je CAMYaH M y OCTAIMM JesioBuMa cBeTa. CMarmbeHe
¢byHkunoHanHe pesepse, Beha 3aBucHOCT o momohu apyre oco0e y o0aBbamby aKTHUBHOCTU
JTHEBHOT JKMBOTAa M KOMOPOWIWUTETH HaM TMOTBplYjy YHIEHHUIlY Ja CTapoCHO J00a umMa
3HayajaH MEIUIMHCKU M colMjanHu yTHlaj. OBaKBH IMallMjeHTH 3aXTEBajy CIHEIHjalIn30BaHy
MEIHMIIMHCKY HETy W momoh 3a BpeMe pexaOuiuTalyje U KOOpIAWHAIM]Y BHUIIEe WHCTHTYIHja
OKO HUXOBOT 30pHbaBarba HAKOH 3aBPILETKA PexaOuInTaIuje.

Pesynratn Hamer ucTtpaxuBama ykKazyjy na je HajBehm Opoj moBpema OHMO KO

HCIHUTAaHUKA KOjHU Cy OMiH skxuBOTHE 100M o7 50-59 roguna u to kox 82 (19,6%) ucnuranuka.
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VY rpynu ox 40-49 ronuna 6mio je 75 (17,9%) ucnuranuka, y rpynu crapocta 20-29 ronuna
ouo je 70 (16,7%) ucnuranuka, y rpynua 60-69 romuna 68 (16,2%) ucnuranuka, y rpymnu 30-
39 romuna 65 (15,5%) ucnuranuka, npeko 70 romuHa Omno je 35 (8,4%) ucnuraHuka u
HajMamu Opoj je OMo 3acTyIubeH y rpynu ucnuranuka miaahux on 20 roauHa, rue je o6uso 24
(5,7%) ucnuranuka.

Crynuje koje Cy WCIUTHUBAJIC IUCTPUOYIM]Y TpayMaTCKHX IOBpeda y OJHOCY Ha
KUBOTHY 7100 yKa3yjy Ha mojaTak ja je Hajsehu Opoj moBpesa 3acTyIUbeH Y CTApOCHO] TPYIH
on 20-45 ronuna. Tako je Benuka EBporicka ctyauja koja je ooyxBarana 250584 nanujenara ca
MOBpPEZIOM KHYMEHE MOXJIWHE YCTaHOBWJIA Ja Hajuemhe MOBpene HACTajy y KHUBOTHOM
nepuoy ox 25-34 (16,89%) ronune ogHOCHO y iepuoay o 35-44 (15,54%) roqune [67].

Pesynratu Hamier HMcTpaxKuBama ce JICIMMHUYHO CIIQXY ca pe3ylTaThuMa OCTalluX
cryauja. Haume, y HamieM HCTpakvBamy YCTaHOBJBEHO j€ Ja je AMCTpUOyIHja MmoBpena
MPOIEHTYATHO CIMYHA Y Pa3IMYUTUM [EPUOJMMA KMBOTA, M Jia C€ 3HA4YajHO Mamba KOJ
UCIUTAaHUKa Koju mMajy mpeko 70 omHocHO mcmox 20 roawHa kuBoTa. Pesynratu Hamier
UCTPaXMBamka Cy y KOpelalyju ca TPEHIOBUMa KOjU TipaTe noehame cTapocHe rpaHulle Ko
ocoba ca moBpeaoM kuumeHe moxauae. Chamberlain u ayropu [61] y cBoM HcTpakuBamby
npuKasainu cy takohe nosehame Opoja manujeHata y y3pacHoj rpymu o 16 no 30 roguna, rie
je TIaBHM y3pOK IOBpe/aa MaJoBH ca BUCHHA W caoOpahajHu TpaymaTw3am, Kao W y TpYIH
CTapHjuX TMalfjeHara rje ce Kao IJIaBHU y3POYHUK MOBpela HaBojae NajoBH. Jl0 CIUYHUX
nopataka gouniu cy u DeVivo u ayropu [68], koju cy Takohe mpukazanu TpeHn nosehama

Opoja maiyjeHara crapuje )KUBOTHE J00u.

5.3. Ilo1Ha cTpyKkTypa

On yxymHor 6poja ucnuranuka 389 (72,0%) je 6uno mymkor, a 151 (28,0%) sxeHckor
noia. Y Halioj CTyauju ypuHapHe uHbeknuje Huje umano 69,1% wucnuraHuka MyIIKOT U
30,9% >keHCKOT ToJa, JOK Cy ypuHapHe WH(pEKIHje perucrpoBane koj 73,2% wHCIUTaHUKA
MYLIKOT U 26,8% >KeHCKOT nosia. Pe3ynraTu Hamer ucTpakuBama Cy IMOKa3ald J1a He MOCTOjH
CTaTUCTMYKHU 3HAuajHa pa3jiMKa y y4ecTaJloCTH Moja u3Mel)y ucnuTHBaHuX rpymna. Pesynraru
OCTAJIUX CTyaWja Takohe HaBOJE Jla MOJI HEeMa YTHIlaja Ha T0jaBy ypUHAPHUX MH(EKIHja KO
ocoba ca noBpezoM kuumene Mmoxaune. Y cryauju Rochefolle u capagnuka [69] mon Huje 6uo
¢bakTop pu3MKa 3a M0jaBy ypUHAPHUX HH(EKIHja KOJI 0c00a ca MOBPEAOM KUUMEHE MOXKJIUHE.
VY crymuju New u ayropa [62] ypunHapHe wH(eKuMje cy NpeAcTaB/beHe Kao Hajuemrhe
KOMIUIMKAIMje KOJ MalMjeHara ca MOBpeIoM KUUMEHe MOXAWHE, 0e3 0031upa Ha €THOJIOTH)Y

MOBpe/e JIOK TOJI U TOAWHE HUCY OmiaM (akTOpH pU3HMKaA 3a 10jaBy YpUHApPHUX HH(]EKIHja.
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Onu cy HaBelnM Kao BakaH ()akTOp NpEeAMKIMje HAacTaHKa ypUHApHUX HHQEKIMja HauuH
npaxmema Mokpahae Oemmke. Tako je Zhang [71] y cBOjoj cTyamju Koja je HCIUTHBAIa
(hakTOpe MpEeaUKIMje y4eCTaIoCTH ypUHApHUX MH(pEKIMja Ko ocoda ca MoBpeaoM KUUYMEHE
MOKIMHE HaBeo Ja MoJ HeMa yTUIlaja Ha 10jaBy ypHHapHUX HH(peKuuja, a 1a GakTopu Koju
MOTY JONIPHHETH Pa3BOjy YPUHAPHUX MH(EKIHja jecy CTaIHH M CYNpANyOMYHH KaTeTep H
OBpeIa KHIMEHE MOXKIAMHE y TymOocakpaizanom npeaeny. Wilde u capaguuiu [72] cy y cBom
HCTPaXHUBAKY, Y KOJeM j€ HCIHTHBAaHA YYECTAIOCT YpHUHAPHUX HH(QEKIHja ocoba Koje Cy ce
HAKOH 3aBpIICHE pexaOWInTaluje BpaTWie y COLMjaIHYy CPEAMHY ca CTaIHUM YPUHApHUM
KaTeTepoM, HaBEJIH Ja C€ YUECTAIOCT KaTeTePOM 3aBHCHHUX YPUHAPHHUX MH(DEKIIH]e jaBuiIa KOJ
oko 70% ocoba. Ocum TOra OHU Cy HaBEJH JIa YUECTAJIOCT KOMIUTUKAIMja CTATHOT YPUHAPHOT
KaTeTepa 3aBHCH OJ BEIWYMHE KaTeTepa, a Kao KoBapujalie HaBOAM KEHCKH MO U Mmiahe
ocobe.

Ha nHnmaeny nojaBa ypuHapHuX HH(EKIMja KO NalMjeHaTa ca MoBPEeJOM KHUIMEHE
MOXIMHE Yy 3aBHCHOTH OJl y3pOKa IOBpehuBama mopea TOAWHA CTApOCTH yTHUYE W IOJHA
crpykrypa. Kox Tpaymarckux mnoBpena 3acTyIUb€HOCT Mylukapana je Beha 1ok koj
HETpPayMaTCKHUX IOBpe/ia JOMUHHPA]y keHe. Ko HeTpaymMaTckux MOBpea ce YriaBHOM Paau
0 ocobamMa cTapuje JKUBOTHE J00H, a (PU3NYKU KalmanuTeT 1 KOMOPOUIUTET 3HAYajHO YTHUY Ha
¢byHkunoHamHEe MOTYhHOCTH.

OnHoC MyHIKapIu/’)keHe y Halllo] CTYAMJU je CIMYaH pe3yiaTatuma OpojHUX cTyauja. Y
pa3MYUTUM CTy/MjaMa pacroesa npemMa Moy ce 3HauajHoO pasiiuKyje, Tako na y Hopaujckum
3eMJbaMa M AyCTpaiMju OJHOC MyIIKapiu/kene u3Hocu 2,7:1, y 3emspama 3amagae EBporre
1,6-7,7:1, y CAJ] 1-5.,6:1, y Upany 3,8:1 nok je y Tajany oaHOC mosoBa npudimkan [73-80].

Benuke Bapujanuje y pesyaratuma cTyinja Koje Cy UCIUTHBAJIE YTHIA] [10JIa Ha [0jaBy
ypUHapHUX HH(EKIHuje KOoa ocoba ca MOBPEeJOM KHMUMEHE MOXJMHE M pe3ylTaTUMa MOTY ce
JEIMMUYHO O00jaCHUTH PAJIUYUTHUM MPUCTYIIOM Yy JIOMEHY METOAOJOTHje pajaa, OJHOCHO
Pa3MKOCTHMA IO THTamby KOH3UCTEHTHOCTH y3o0pka. Hamme, Behuna crymuja, ma um Hamia,
UCIHUTHBAJE Cy YTHIIA] [10JIa KPO3 LIEJIOKYITHH Y30paK MCIUTAHUKA HE Y3UMajyhu eKCIUTUIIUTHO
y 003up yTulaj cnenupuIHux, Ipyrux ¢pakTopa Ha 1ojaBy ypuHapHUX MH(pEKIHja Kao IITO Cy
HEYpPOJIOIIKKM HHUBO JI€3Wj€ OJ KOora 3aBMCH HA4YMH TMpaxmbema MoKpahHe Oemivke
(MHTEMUTEHTHA KaTeTepu3alija WM CcaMOKaTeTepHu3alMja) ajdd M caM akT CIpoBohema
npaxmema MokpahHe Oemmke. Enykanuja mamujeHara 3a NpaBHIIHO H3Boheme vuCTe
MHTEPMHUTEHTHE caMOKaTeTepHu3alMje M eayKallija MOpOauIle M MpaTHoLa MalyjeHara 3a
o0aB/batbeé HHTEPMHUTEHTHE KaTeTepus3aluje je KJbYYHH (QaKkTop CMamema YpUHAPHUX

nH(peLKnja Kako y TOKY pexabuinuTaiyje Tako 1 'y KyhHUM yciaoBuMa. YTHIIA] I0JIa Ha [0jaBy
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ypUHApHUX HH(EKIHMja y OJHOCY Ha HEYpPOJIOIIKM HUBO JI€3Mje Yy OKBUPY jeIHE TpyIe
UCTIMTaHWKa, OWJIO J]a ce pagd O TpayMaTCKUM WM HETpayMaTCKUM IOBpelaMa, OCTaje

OTBOPEHO NMUTAKE a Ha KOj€ OJITOBOP MOTY Jia J1ajy HOBE, CBEOOYXBaTHH]jE CTYAH]E.

5.4. ETHoJioruja nospena

On yxkynHor 6poja ucnutanuka 321 (59,4%) je umano Tpaymarcke MoBpeie KUUMEHE
MoxauHe, a 219 (40,6%) nerpaymarcke. YpunapHe nHpekuuje umano je 68% ucnuraHuka ca
TpayMaTcKuM TMoBpeaamMa W 32% WCIHUTAaHWKA Cca HETPAyMAaTCKUM IITO j€ CTaTUCTUYKU
3Ha4yajHa pa3iuKa. Pesynratu Hamie CTy[uje Cy CIMYHHM pe3yiaTaThMa NpPeTXOAHUX CTyauja
KOje Cy UCIHUTUBAJIE CEKYHJapHEe KOMILUTHKAIM]e KO TPAayMaTCKUX U HETPayMaTCKHUX MOBpeIa
knumeHe moxaune [70,72,73]. ¥V cryauju New u capagnuka [70] Hajuenthe komruiukanuje,
KaKO KOJI TPayMaTCKHX TaKO W KOJ HETpayMaTCKHX IOBpeJa KUYMECHE MOXIUHE Ouiie cy
ypunapue undpekuje. Rabadi u koayropu [81] cy y ¢B0joj cTyauju mokasanu fa cy Hajuerhe
CeKyHJapHe KOMIUIMKAIMje KOJ TpayMaTCKHX IMOBpeAa KHYMEHE MOXIWHE YpHHApHE
uHOEKIMje U AeKyouTanHe ynuepanuje. Bogehu y3pok cMpTHOCTH KO/ TpayMaTCKUX IOBpea
KHUYMEHE MOXJMHE Yy HBUXOBO] CTYAMjU Ouiu cy: mHeymoHuja (21%), ypuHapHe uHpekuuje
(14%) u nexyoutanue ynuepanuje (11%). Jlo cnmuunux pesynrara cy mouutd Thietje u ayropu
[82] y cBojoj cTymuju koja je mokaszaja Ja Cy CENTUKEMHje, KapJHOBacKylapHa 000JbCHa,
HeoIUIa3Me ¥ KOpOHapHa 000Jbema Bojehu y3pok 000JbeBalkba U CMPTHOCTH KOJI TPAYMATCKHX
MOBpe/ia KWIMEHE MOXK/IUHE.

Pesynratu Hame cryauje cy mokasaiy Ja cy Hajuemhu y3pouu TpayMaTCKUX TOBpena
KHYMEHE MOXIWHE Cy Maj ca BucuHe Kon 152 (47,2%) ucnuranuka, 3atuMm caoOpahajue
Hesrone koa 125 (38,8%), ckok y Bony kon 24 (7,5%) u moBpene BaTpeHUM opyxjem ko 21
(6,5%) ucnuTaHuKa.

Kao najuenrhu y3pouu HeTpayMaTCKUX MOBpeAa KHUMEHE MOKIMHE jaBJbajy c€ TYMOPHU
ko1 79 (36,2%) ucnuranuka, motrom mujeiaonatuje kox 73 (33,5%), nndexkrrBHa 000/bEHa KO
25 (11,5%), Backynapua obosberba ko 22 (10,1%), monypaaukynoneypuruc kox 14 (6,4%) u
MATOJIOMIKH MpesioMu KoJ 5 (2,3%) ucnuraHuka.

Behuna nperxonHux cTyauja Kao Hajuemhy y3poK TpayMaTCKMX IIOBpela HaBoJle
caoOpahajuu Tpaymatusam [83-91]. Hajsehu mporienar caobpahajuux Hecpeha, kao y3poka
noBpehuBama 3abenexan je y 3anagHoj Adpuru 89%, a Hajmamu y [lakucrany u Henany mo
7% wu na I'pennanny 4% [86-91]. [lagoBu ca BUCHHA Cy IPYTH IO YYECTAIOCTH Y3POK
noBpehuBama knuMeHe MoxauHe. Hajsehu mpormeHar majoBa ca BUCHHA, Kao y3pOK TMOBpea

KHYMEHe MOKauHe 3abenexeH je y [lakuctany u Henany 82%, a HajMamu nporieHaT y Jy>KHO]
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Adpunu 3% [86,87,90,91]. Hajuemrhu y3pox moBpena y 3amagHoj Hopserikoj cy magoBu ca
BucuHa u caoOpahajue mHecpehe [63]. Pesymratu crymuje Koja je aHaau3upanga y3poKe
Tpaymatckux Jjesuja y llIBajuapckoj, mokasyjy Ja Cy Hajuemhu y3polM, KOJ IaiujeHaTa
crapoctu 16 no 30 roagmHa, moBpene y caoOpahajy kao W CHOpPTCKE TOBpese, Mpe cBera
MOBpEJIC HA CKUjamy | NP BOXKEU CHOYOOp/a, KOJ CTapujux maqoBu ca BucuHa [61]. Hajpehu
Opoj TpayMaTCKUX MOBpEIa y €EBPOIICKUM 3eMJbaMa 3abenexeH je y ['pukoj, Typckoj u Upckoj,
a HajMamu Opoj moBpeaa 3abenexen je y Janckoj [61,79]. Objamnmerse 3a BEIUKE pa3iuke U y
€BPOIICKUM 3eMJbaMa j€ Pa3IMYUT CTENeH caoOpahajHe KyaType M MmomToBame caobpahajHux
nponuca. CrnuuHe pe3yirare Mokasyje W CTyauja aHalu3e TPAyMaTCKHX Jie3uja KUUMEHE
moxxkauae y CAJl, tre je Boaehu y3pok caoOpahajuu Tpaymatusam y mialjoj )KUBOTHO] 100U U
[1a/I0BU Ca BHCHHA KOJU C€ JaBJbajy y cTapujoj nomynanuju. OBa cTyauja penatuBHO rnoBehame
Opoja noBpeheHnx y nocie/moj AeleHuju je odjacHuna nosehamem Opoja cranoBHuKa [78]. 3a
pa3NMKy O] Hame CTyAWje y HEKUM CTyAWjaMa 3HA4ajHO MECTO TPAayMaTCKHUX IOBpena
3ay3uMajy crioptcke mospene. Ctynuja xoja je pahena y Pycuju HaBomam na 33% ox yKymHHX
MOBpEJIa 3ay3UMajy CIIOPTCKE MOBPEIC U TO TUMHACTHKA, Y AYCTpaJIUju JOMUHHPA POBCHE, a
y HopBemikoj BeTWKHM MPOICHAT CHOPTCKHX TIOBpela KUYMEHE MOXKIMHE Y3POKOBaH
napariajauarom [92,93].

Pesynratm Hamie, amM W MHOTHX JApPYrHX CTy[OWja, WAy Y HPHIOT CE30HCKE
muctpulyuuje nospena. Haume, Hajehu 6poj moBpena ce jaBiba y JeTHUM Mecenuma [59]. ¥V
HaIoj cTyauju Hajehu Opoj moBpena ce jaBuo y Mecely jyHy, jyly u centemOpy. OBakBa
IUCTpuOyIMja MoBpea rOBOPH Ja je TUX MECelM HajBUILE OBpeia OUII0 Mal0oBUMa ca BUCHHA
NPUIMKOM 00aBJbara TOJHONPUBPETHUX W Tpal)eBUHCKUX pajioBa M TOBpE/Na H3a3BAHUX
caobpahajuum Hecpehama BoKBOM MoTOLMKIIa. Ha ce30HCKy qucTpuOynnjy nospena yrudy u
MOBpe/ie KNUMEHEe MOXJIHWHE KOje Cy HacTalle NMPH CKOKOBMMA y BOJY, a HHXOB IPOICHAT y
HAIIO] CTYJIUjU HUje 3aHEMapJbUB.

Kon HeTpaymatckux je3uja kuumere Mmoxkanae New u capaauunu [94] cy yrBpauau 1a
cy Hajuenthu y3povHuUK JereHepatuBHe mpomMere (koa 30%), 3aTuM ciie/ie MaJurHi TYMOPH ca
16%, undexnuje n ucxemuune aesuje ca 12%. Kao Hajuemhe y3poke HeTpaymMaTcKuX Jiesnja
Kadriye u ayropu [95] maBome: mujenomaruje 26%, tymope 22%, unpekumje 17,5% wu
Backynapue mopemehaje 8%. Osterthun u ayropu [96] cy y mHX0BOj CTyauju HaBeaw 1a je
BehlMHAa HMCIUTAaHMKAa MMaja HeTpayMaTcKy IMOBpeay KHUMEHE MOKIUHE, mux 54,7%.a kao
Hajuemthe y3poke HETpayMaTCKMX TIOBpeJa HaBeldM BacKylnapHa obOossema ca  28%,

mujenonaruje 26%, mamurae tymope 16,8% u Oenurne tymope 11,2%. Kama roBopumo o
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y3poIMMa HETPayMaTCKUX IMOBpEAa, pe3yiATaTH Halle CTyAMje CY CIMYHU pe3yiITaTuma
IPETXOTHO HaBEACHUX CTY/IH]a.

5.5.¥ap:keHe nospene

On ykymHor Opoja ucnutanuka, 127 (23,5%) umano je ynpyxkeHe MOBpeae KHUMEHE
MOXIuHE, ToK BuX 413 (76,5%) Huje umano npyre nospezae. Hajuenthe yapykeHna mospena
Owta je moBpeza riaBe Koj 43 ucnuTaHuka, 3aTuM ToBpene pedapa kox 36, nospene I'E u JIE
KoJ 26, moBpeAe yHyTpalllbuX opraHa Ko 4 v moBpena Kapiule koj 4 ucnutanuka. 3a 14
UCTIMTaHNKa HEJ0CTajy MOJaly O JIOKAJIH3aLHUjH yApYKEHE OBPEIE.

VY npyxene nospene umaio je 13,8% ucnuranuka 6e3 ypuHapHux uHpexkuuja u 27,3%
UCIHUTAaHUKA Ca YPUHAPHUM HMH(EKIMjama, ITO MPEJCTaBJba CTATUCTUYKH 3HAYAjHY Pa3JIUKY Y
y4EeCTaJIOCTH YIPY)KEHHX T[oBpena wu3Mel)ly wucnuTHBaHUX Tpyma. Pesynratm Hamer
HCTPaXXMBama Cy y CarllaCHOCTH Ca pe3yJiaTuMa ocTtanux ucrpaxusama [97]. Tako cy Carbone
u capanuunm [98] HaBenu y CBOjoj CTyOHjH KOja je MCIUTHBAJIA CEKYHIApHE KOMILIMKAIIH]jS
KOJ oco0a ca TOBpPEeIOM KHYMEHE MOXKIWHE M TIOBPEIOM JOHHX EKCTpEeMHUTETa Ja je
y4ecTaJloOCT CEeKyHJapHHX KOMIUTMKanuja Beha Hero Koja moBpega KHUYMEHE MOXAuHe Oe3
yapykeHux mnoBpena. OHM HaBoJe Ja je ydYecTalocT CEKyHIapHHX KOMIUIMKaunuje Beha y
MPBOM MeCeIly HaKOH IMOBpEIe Yy OJHOCY Ha KacHUju mnepuona. Hajuemhe cexyHmapHe
KOMIUTMKAIMje y HHXOBOj CTYyIWjU Cy OWIIe ypuHapHE M peCcHupaTopHe HH(EKIHje |
neKyOouTanaHe yiuuepauuje. Y Ipyroj CTyAujH, UCTH ayTOpH Cy HaBeJU Ja je MOPTAIUTET ocoda
ca MOBpPEAOM KHUMEHE MOXKIMHE U MPEeIOMOM JIOBUX eKCTpeMuTeTa Beha Ko CTapujux HEro
ko mitahux ocoba [99].

Y crynuju Hagen u capaguuim [100] cy mokasamu jga maiujeHTH ca MOBPEIOM
KMYMEHE MOXJMHE YecTO HMMajy U YApYyKeHe MOBpeAe, IUTO JOJaTHO MOKE HEraTHBHO
YyTULIATH Ha pe3yiTar pexadumiuTanuoHor mnponeca. Hajuemhe ynpyxkeHne mospese cy 1o oBoj
cryauju, npeiaoMu exctpemurera (29,3% mnanwujenara), 3atum nopemehaju ceectu (28,2%),
naeymoxemaroropakc (17,8%) u moBpene rinase ca 11,5%.

[Momanm y auTepaTypu O HPOLEHTY YIAPYKEHUX MOBpeAa Koja ocoba ca MOBpEIoM
KHYMECHE MOXKIMHE Cy pasluuuTd. Y CTyAuju 4mju je aytop Inoue ca capagnuimma [101]
HaBoaM ce Aa 16 mo 74% mnauujeHara ca MOBPEIOM KHMUMEHE MOXKJIWHE HMa YAPYKEHY U
MOBpeay Mo3ra. AyTopu Cy HaBelH Ja OBE YAPYXKEHE TMOBpee MPEeICTaBibajy MOTEIKOhy y
TUTAHUPAy pexaduiInTanuje U NpuMeHe MeIMKaMeHaTa, ¢ 003UpOM J1a M0jeIMHU JEKOBU KOJU
ce IpUMemY]y KOJ MOBpeia KHIMEHEe MOXKIMHE MOTY Jla YTHYY Ha KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH,
a ca Jpyre CTpaHe, JIEKOBU KOjH c€ MPUMEYjy KOJ TIOBpe/a TaBe y IHJbY TMPEBEHIIN]E HITH

Jedyerma CMWICTITUYHUX Halajga yTU4Yy Ha OINopaBak MOTOPHUX (YHKIMja KOJA TMOBpeaa
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KnuMeHe MoxauHe. Y apyroj crymuju Rhee m capamnmka [102] cy HaBenm na cy moBpeze
plexusa brachialisa yapy»xene ca moBperama KuaMeHe MOKAUHE y 9ak 12,2%. Mory ce jaButu
y Pa3IMUUTHM KIMHUYKUM Bapyjalyjama a BpJio 4ecTo OWBajy AMjarHOCTHKOBAHE KacHO. Tako
Talavera u ayropu [103] HaBenu cy na je 68,9% ocoba ca TpaymaTcKOM MOBPEIOM KHYMEHE
MOXKAMHE UMaJI0 HeKy yJIpy)KeHy moBpeay. Pe3yiratu mUXOBOT UCTpaKMBamba Uy y MPUIIOT
YUEECHUIIC Jla j€ MPOICHAT TPayMaTCKUX MOBpela M3a3BaHUX caoOpahajuum Hecpehama Ouo
aBocTpyko Behu y ogHOCY Ha ocrane y3poke. Ocrane cTyauje, Koje Cy UCIIUTHBAJE IpOoLeHaT
YIPYKEHHX TOBpEAa KOJ Jie3rja KHUMEHE MOXKIMHE yKa3yjy Ha ciauyHe pesynrare. [loBpexne
TrJIaBe Ccy Omie HajydecTanuje yapyxkeHe nospese. tbuxos mpoueHar ce kperao ox 26% a0 76%
[104,105]. ¥V crymuju koja je pahena y Hopsemkoj, HaBogu ce na je 46,7% ocoba ca
TPayMaTCKOM IOBPEIOM KHYMEHE MOXKANHE uMaio nospeay riase [106]. Onu HaBoxe na je ox
yKynHor Opoja mauujeHata Koju cy MMalu ynapyxeHy nospeny riase, 30,1% ocoba mumaio
nakmy mospeny, 11% cpenme Temky, a 5,7% o30mbHY noBpeny riase. [loBpene riaBe y
BUXOBO] CTYyIWjU Cy dYemhe Owiie MpUCYTHE KOJ MOBpEAa BpaTHE KWYME, a Kao Hajuermhu
y3poK cy caobpahajue Hecpehe u maioBu ca BUCHHA.

On ykymnHor Opoja ucnutanuka, 11 (2,0%) je umano nomutpaymy nok 529 (98,0%)
ucnuTaHuka Huje umano. Kon ucnuranvka 6e3 ypuHapHUX WHPEKIHja HUje OWIIO TOJIUTpayMe,
JIOK je KOJl ICTTUTAaHHKa ca YPUHAPHUM MH(EKIMjaMa ydecTalIOCT MoIuTpayMe n3nocmia 2,8%,
IITO je CTaTHCTHYKW 3HAYajHa PasjiMKa y YYECTaJIOCTH MOJUTpayme u3Mmelhy HCIUTHBaHUX
rpyna. Tee u ayropu [107] y cBojoj cTyauju cy Takohe HaBenu Aa MOJIUTPAyMaTH30BaHU
MalujeHTH UMajy denrhe, mopea ApyruxX KOMIUTMKAIKja, U ypuHapHe uHbeknuje. o cnuaamx
pesyarara cy gouutn Donskov u ayropu [108] y cBojoj cryauju. OHu cy HaBeau aa ocode ca
nojguTpaymMmoM uyemihe pa3Bujajy ypuHapHE M ocTaje MH(EKIMje O HUCHUTAHUKA KOjU HUCY
umanu nonurpaymy. Y cryauju Stephan u ayropa [109] ananu3om nanmjeHata Koju Cy JIeUeHH
300r mojMTpayMe y jeIuHHUIlaMa WHTEH3UBHE DPETUCTPOBaHA j€ KOJ CBaKOI TPHUHAECTOT

MalKjeHTa ca MOJUTPAyMOM U TIOBpPEIa KHUMEHE MOXKINHE.

5.6. HauuH Jeyema

On ykymHor Opoja mcnuranuka 347 (64,3%) je neueHo omepatuBHO, a 193 (35,7%)
KOH3epBaTHBHO. Pe3ynraTu Hamie CTyAMje Cy MOKa3alid Ja Cy HWCIUTAHWIN ca YpUHAPHUM
uHbpeKkjamMa 1 06e3 ypHUHapHUX KOMIUIMKaija vemthe jeueHu omepatuBHO (64,7% mnpema
63,2%, pecrneKkTUBHO) INTO HHUje CTAaTUCTUYKM 3HAyajHa pa3iuka. Pesynratu Haier
UCTpaXHMBamba Cy CIMYHM pe3yiTaTiMa octanux crymuja. Y crymuju Ghobrial u capannuka

[110] npukasano je ma cy ypuHapHe wH(peKnuje nmpucytHe ko 32,6% manujeHara KOju Cy
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JICYCHU OMNEPAaTHUBHO, JOK Cy KOJ MalHjeHaTa KOjU Cy JICUeHHW KOH3EPBATHBHO YpUHApHE
uHdeknuje Omne npucytHe koa 5% mnauujenata. Y cBojoj cryauju Bekelis u ayropu [111]
MPEACTAaBWIIM Cy MOJEN MPEIUKIMje YpUHAPHUX HMH(EKIHja KOJ TalujeHara Koju he Outu
MOJIPBIHYTH ONIEPATUBHOM JICUCHY MOBPEa KHIMEHE MOXANHE. Ha OCHOBY BbHXOBOT MOjela
pa3Boj ypuHapHHX WHQEKIM]ja je y KOpelaluju ca roJAuHaMa CTapOCTH, KEHCKHUM IIOJIOM U
MIPUCYCTBOM KOMOPOMIUTETA OJ KOJjuX Cy HajoutHHju 1mehepHa Oosiect, OosiectH cpra u
XPOHHUYHA OTICTPYKTHBHA OoJiecT muryha.

Vcnuranuiy Koju cy JIeUeHHU ONEPaTUBHO YIJIaBHOM cy Owin Mial)e )KHBOTHE 100w, ca
TpayMaTCKUM TMOBpeJaMa W HECTAOWIHHM IMpeIoMUMa KHYMEHOT CTy0a, 3a pas3lIuKy O]
WCIIUTAHWUKA KOjU Cy JICYCHH HEONIEPATUBHO, M KOJI KOJUX CE PAIMIIO O CTA0MIIHUM IMPEIOMUMA,

HETPayMaTCKUM Jie3hjamMa U ocobama crapujer >KUBOTHOT 100a [112,113].

5.7. Komniukaumje npe pexaduauranuje

Kommummkanuje npe pexadunmranuje nocrojane cy kox 108 (20,0%) ucnuranuka. Kon
22 (14,5%) ucnuranuka 6e3 ypuHapHux uHpexmnuja u 86 (22,2%) ucnuTaHuka Koju cy UMaiu
ypuHapHe wuHQeEKIHje 3a0enexeHe cy KoMIUMKandje. lcenuranuimy ca ypuHapHEM
nH}eKIjamMa Cy 3Ha4ajHo yenrhe uMalii KOMIUTHKAIKje Tpe pexadmimTanyje.

Pesynrarn wHame cryamje Ccy TOKazanW Ja je€ JACKyOWTaJHe yirepaiudje Tpe
pexabunuranuje umano je 2,6% ucnutaHuka 6e3 ypuHapHuX uH@pexuuja u 7,7% ucnuraHuka
ca ypUHapHUM HH(EKIMjaMa IITO MPeICTaB/ba CTATUCTUYKH 3HAUajHy Pa3IUKy y YUeCTAIOCTH
NeKyOuTanHMX yirepanuja u3Mely HICIUTUBaHUX TpyTIa.

Pecniuparopne kommiukanuje, ncuxudku nopemehaju u nydboka BeHcka TpoM0O03a KOju
Cy C€ jaBJbaJIM Mpe pexaOuIUTallje Y Halllo] CTYMjU HUCY MOKa3ajil y CTATUCTUYKH 3HAYajHY
pa3NUKy Y4ecTaloCTH M3Mel)y McrmuTHBaHHMX Tpyma. Y ucrpaxuBamy Ghobrial u capannuka
[110] xao Hajuenthe KOMIUTMKAIlMje C€ TI0jaBJbyjy MyJIMOHAJIHE, KapJHOBACKyJIapHE W
ypuHapHe KoMmIuhKanuje. Y cryauju Piran u ayropa [114] kox namujeHata ca MOBpEIOM
KAYMEHEe MOXIMHE PErucTpoBaHa je MyOoka BeHCKa TpomOo3a koj 11% manujenara, a xao
(baxTop pU3MKa ce HaBOJIU MYIIKH 1o 1 Beha crapocT manujeHta. Y cryauju Burke u ayropa
[115] ywak 53% mnanujeHara ca MOBPEAOM KMUMEHE MOKIMHE MMAJIO je HEYPOIaTCKu 00, a y
BeheM pU3MKy Cy MalfjeHTH ca TEeTParuierujoM, MalujeHTH MYLIKOT MoJjla U CTapHje KUBOTHE
700M, a HAKOH TOJMHY JlaHa OJf MOBpeae WM 000Jbema. Y CB0jOj MPOCIEKTUBHO] CTYIUjU
Street u ayropu [116] HaBoae ma je on yKymHOr Opoja maiujeHata HeKy O]l KOMIUTHKAIMja
umano 77,2% wucnutanuka u TO: ypuHapHe uHpekuuje (32,2%), mueymonuje (32,8%),

meyponarcku 6on (15,2%), nexkyouranne ymueparuje (14,6%), um mncuxwuke mopemehaje
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(18,7%). PesynraTi BUXOBE CTYAM]jE TIOKA3aIN Cy Jia HAa KBATUTET )KMBOTA 0C00a ca MOBPEIOM
KHYMEHE MOKJIWHE HEMajy yTHIlaja caMO KOMIUIMKaIHje Yy akyTHO] ¢da3u Oonectu. JlomyHcka
HCTpakMBama OM Tpebaso CIIPOBECTH HAKOH CIIPOBEICHE pexaOrInTaIuje.

MebhyTtum, BuIlle CTyIMja HABOAM J1a KOMILTUKAIHMjE TIPe pexabuinTaiije UMajy BeJTHKH
yTUIA] HA TPOAYKEHE AaKyTHOT Jieueha, I0jaBy KOMIUIMKAIMja Yy TOKY pexaOuiuTauuje u
MopranuteT. [lponeHar neraiureTra HAKOH MOBpeAe KMUMEHE MOXKIUHE je cMmameH ca 30%
koJuko je m3nocuo 1960. romune, Ha 6% 1980. rogune, y3 TEHACHIH]Y Ja/bel CMambHBaMmba
[117]. MehyTum, Kaa Ccy y IHTamky TpayMaTCKE MOBPEIE BpaTHE KHUME M J1aJbE MIOCTOJU PU3UK
na moBpena uMa cMptHU ucxoj [118,119]. Ox komumkanuja koje uMajy Hajehu yTuiaj Ha

CMPTHOCT Yy aKyTHO] (pa3u Jieuema HaBelleHe Cy pecniuparopae koMiumkarmje [120].

5.8. TunoBH Jie3uje KHUYMEHe MOKIUHE

On ykymHor Opoja ucnuranuka 345 (63,9%) je umano nakomiuieTas, 1ok 195 (36,1%)
KOMIUIETaH TUI TIOBpele KWYMEHe MOXauHe. YpuHapHe wuH(pekuuje umamo je 61,4%
UCIUTAaHUKA ca WHKOMIUIETHUM Je3njama u 90,3% wucnuraHuka ca KOMIUIETHHM Je3djama
KrnuMeHe MoxkauHe. MHbekuuje ypuHapHOT TpakTa 3HauajHO Cy uyerrhe UManu UCIUTAaHUIH ca
KOMIUIETHUM omTehemheM KHNIMEHE MOXKINHE.

On cBux ucnimtanuka Ha npujemy, ASIA A je umano 195 (36,1%) ucnuranuka, ASIA
B je umano 94 (17,4%), ASIA C je umano 201 (37,2%), a ASIA D je umano 50 (9,3%)
ucnHUTaHuKa. Pe3ynratu Haile cTyaMje cy IOKasajlu Ja Cy MCIUTAaHULIM Oe3 ypHUHapHUX
napeknuja Hajuemthe mmamu ASIA C Ha mpujemy, xox 92 (60,5%) ucnurtaHuka, JOK Cy
WCTIUTAaHUIM ca ypuHapHUM HH]eknrjama Hajuemhe nmanu ASIA A Ha npujemy, u To Ko 176
(45,4%) ucnuTaHUKa ILITO je CTATUCTUYKHU 3HauyajHa pasnuka. Jlo UCTUX pe3yniTaTta cy JIOLUIN
Jing u ayropu [121] y cBojoM HCTpaxkuBamwy UCIUTYjyhu (akTope KOju MOTY MMaTH yTHIIAj Ha
pa3Boj ypuHapHUX HH(EKIMja TOPHET YPUHAPHOT TpaKTa KoJ ocoda ca MOBPEIOM KHYMEHE
MoxanHe. Ha oOCHOBy pesyntata mWHUXOBE CTyAuje (akTopu NpenuKIgje Ccy AeTPycop
CUHKTEp AMCUHEpPruja, HeaJleKBaTaH HAYMH Mpakmkema MOKpahHe OelMke M CHUXKEHa
KoMIUIMjaHca MokpahHe Oemmke. MHore cTyauje Cy HCHOUTHBAJE OJHOC KOMIUIETHHX H
WHKOMIUIETHUX JIe3Mja KWYMEHE MOXIuHE HaBojaehu 3Hauaj 3a majbu TOK pexaduiuTaiuje
Beher mporeHTa MHKOMILUIETHHX JIe3Hja.

Behuna tux crynuja je ucnuTrBaia NpoleHaT KOMIUIETHUX Jie3uja KO/l TPAyMaTCKUX U
HETPayMaTCKHX MOBpeZa Kao U 0JJHOC KOMIUIETHOCTH Jie3nja ca HuBooM mnoBpeze. Kirshblum u
capagauny [122] cy WCIUTHBaIM OMHOC KOMIUICTHHMX W WHKOMIUICTHHX Ji€3HMja KHIMEHE

MOXIMHE U Y CBOM HCTPAXHUBamky HaBeIH OAHOC 011 54% KoMmruieTHUX U 46% WHKOMIUIETHHX
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ne3uja. [IpahemeM oBHX nanujeHaTa roJUHY JlaHa HAKOH 3aBpIICHE pexaOuiInTaIuje youeHo je
Jla Cy KOJI TalyjeHaTa ca KOMILUIETHOM Jie3njoM yenithe ypuHapHe nuHpexuuje u aa je 70% mux
OMJI0O TIOHOBO XOCIHMTAIM30BaHO y TOM mepuoay. OBa CTyAMja je HaBella Jia Cy KOMIUICTHE
ne3uje omse yenrhe Koj TpayMaTcKUX MoBpeaa u kox Terparuieruja. Tako cy Kurtzke u ayropu
[123] y cBOjoj cTyAMju HaBEH Ja je MPOIeHAT KOMILICTHUX M MHKOMILICTHHX Jie3uja 61o 40%
npema 60% pecniektuBHo. Dahlberg u ayropu [124] mokasasnu cy fa je mpoieHaT KOMIUICTHUX
ne3uja 6uo 43% u nakomIuieTHux 57%. Maharaj u ayropu [125] cy y CB0joj CTyauju HaBenu
J1a je MPOICHAT KOMIUIETHHX Jje3uja ouo 52,1%, a unkommietHux 47,9%. Asbeck u ayropu
[126] y crymuju mokasanu Ccy Ja je mpoleHAaT KOMIUISTHUX M WHKOMIUICTHUX Jie3uja 48,7%
npema 51,3% u na ce koMIUIeTHE Nie3uje yenthe jaBibajy KOJ TpayMaTCKUX MOBpEAa U TOBpeaa

BpaTHC KUUIMC OJJHOCHO TeTpaHHeFHja.

5.9. HeypoJioLikH HHBO Jie3Hje Ha NpHujemMy

Pesynraru Hamre cryamje cy MmokKasaiu Jia cy Ha mpujeMy, Hajuernrhe Ouie 3acTyrnibeHe
noBpene TopakanHe kuume (42,8%), ciene moBpene BpatHe kuume (35,0%) u Ha Kpajy
noBpene nymbanHe kuume (22,2%). YpunapHe uHdpeknuje umaino je 68,3% ucnuraHuka ca
noBpeAama BpaTHe kuume, 79,7% ca mnoBpemama TopakanHe u 62,5% wucnuTaHuka ca
moBpegamMa JIyMOaJIHe KHYME, Y3 IIOCTOjalbeé CTAaTHUCTHYKH 3HadajHe pasinuke wusmelhy
UCIHUTHUBAaHUX TIpyna. YpuHapHe HH(pEKLUuje Cy 3HauajHo dyemrhe MMajlud HMCIUTAaHULU ca
noBpefaMa TOpakajgHe KuuMme. Pe3ynraTu ocTaaux CTyAdja Koje Cy MCIUTHBAJE YTHILQ]
HEYpOJIOIIKOT HMBOA Jie3hja Ha I0jaBy ypUHApHHUX MHQEKIHUja Cy CIUYHU HamuM. Tako cy
Frederiek u Karel [127] younnu na cy ypuHapHe MH(]EKIMje Hajuenrhe KOMIUTUKAIUje KOJI
ocoba ca moBpenoM KuuMeHe MokauHe. (dakrTope Koju yTHUYy Ha II0OjaBy YpUHApHUX
uHpEeKIMja OHM Cy MOAeIMIN y: (YHKUHMOHAJIHe, couuojemorpapcke u aHatomcke. On
(akTopa KOju yTU4y Ha 10jaBy YpHUHApHUX HH(DEKIHMja, a KOju cy Ouiu Be3aHu 3a nopemehaj
¢dbynkumnje mMokpahHe Oermmke HaBoze JETPYCOp CPUHKTEp AUCUHEPTH]A, BE3UKOYpPETpPATHU
peduykc, pe3niya HakoOH NMpaKmkemha MokpahHe Oelnke 1 nmopehaH MHTPAMCTUYHM TPUTHUCAK.
Coumonemorpadcku (akropu cy Omin y Kopenanuju ca pyHKIMOHAIHOM OCIOCOOJbeHOoIIhy
ocoba ca MOBpeOM KHYMEHE MOKAWHE. Heyposomku HUBO Jie3uje W KOMIUIETHOCT JIe3Hje
3HauYdjaH Cy NPEIUKTOP YpUHApHUX HH(EKIHUja KOJ OBUX HCIHMTAHUKA. Y pe3yiratuma ce
HABOJIM J1a Cy MAallMjeHTH ca MOBPEIOM BpaTHE KUUME IMoJ 2,5 myTa BehnMa pU3HKOM 3a pa3Boj
ypuHapHe HH(EKIMje y 0OJIHOCY Ha MallkjeHTe KOju MMajy MOBpeay TOpaKalHe WM JTymMOanHe
kuume. [lanMjeHTH ca KOMIUIETHOM JIe3WjoM HMMajy JBa myta Behy maHcy 3a moOujame

ypUHapHUX MH(EKIHMja y OJHOCY Ha OHE KOJU MMa]y MHKOMILIETHY Jie3ujy. CTeneH 3aBUCHOCTH
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on Tyhe Here 1 moMohH KOju je y KOpelaluju ca HEypOJIOLUIKUM HUBOOM Jie3Hje Y OBOj CTYAUjU
j€ HazaBUCHHU (akTOp MPEAWKIHje T0jaBe YpHHApHUX HH(EKIHja Ko ocoba ca MOBPEAOM
KAYMEHE MOXIHE.

[Toman 0 HEYPOJIOMIKOM HUBOY MOBPEJIE BApUPA]y Y 3aBUCHOCTH O] 3eMJbE y K0joj je
UCIHUTHBake 00aB/beHO. Y CTyauju Koja je pahena y Kawamu, Dvorak u ayropu [128] cy
HaBenu na je 46,4% uMmano KOMIUIETHY Jie3Ujy KHYMEHe MOXJIWHe, a Hajuemthe cy Ouiie
MOBpeJie BpaTHE KWUYME Koje cy Ouie 3acTymbeHe ca 66%. Cryauja koja je pahena y
Guangdong peruony y Kunu je mokasajna Hajsehu mporieHaT moBpeia BpaTHE KHUME, YKYITHO
je ouno 61%, a komiunkanuje je umano 25,1% manujenara [129]. Crymuja koja je Takohe
pahena y Kunn, y Chongqing perroHy ucruTHBaia je HEYpOJIOLIKH HUBO JIE3Hje KOJ CTAPHjUX
oco0a.yY 0BOj CTyAMjU je HaBEJECHO Ja je HajBehu Opoj MCHUTAHMKA UMAO MOBpEy JyMOanHe
kuume 48,8% u xommuietHy sesujy 35,5% [130]. Cnuune pesynrare cy HOOHIH ayToOpH Y
CTyIHUjH KOja ce O0aBWiia TpayMaTCKUM moBpenama y peruony Ilekunra kao u y Heilongjiang
NPOBHMHIM]H, KOja ce Hamasu y ceBepHoMm jgeny Kwune [131,132]. Mehyrum, Benuka
eMUIEMHUOJIONIKA CTyIUja KOja je WCIUTHBAjJa TpayMaTcKe IOBpele KUYMEHE MOXKAWHE Y
Tianjin peruony, y Kunu, HaBoau na cy Haj3acTyrubenuje nospene BpatHe (71,5%), 3atum
noBpeze TopakanHe (13,3%) a morom nymbanue kuume (15,1%) [133]. Wen-Ta u capaanuim
[134] cy ucnuTuBaiu HEypOJIOIIKKA HUBO JIE3Uje Y Pa3BUjCHUM M Hepa3BUjeHUM 3eMibama. OHU
Cy HaBell Ja je y pa3BHjEeHUM 3eMJbaMa BHCOK IPOLICHAT MOBpENa TOpaKajaHe W JyMOanHe
KHYMe, JIOK je y Hepa3BHjeHHMM 3eMJbaMa BHCOK IIPOLEHAT MoBpena BpaTHe kuume. Of
pa3BHUjEeHUX 3eMalba KOje UMajy BUCOK MIpolieHat nospena BparHe kuume cy CAJl ca 54,1% u
Ayctpanuja 57,6%, a ox HepasBujeHux 3emasba [lakucran 71% [135-137]. Bucok nporeHat
noBpejia BpatHe kinume HaBoje u Dinceru ayropu [138]. Onu cy HaBenu na je y Typckoj 92%
oco0a ca TpayMaTCKUM MOBpeJaMa KHUMEHEe MOXKIMHE UMaJIo MOBpey BpaTHe Knuume. OBakBe
pasiivKe ce He MOTY Ta4HO 00jacHUTH. BepoBaTHO 1a Ha mMpoIleHaT BUCOKHX Je3uja (oBpee
BpaTHE KMUME) ca TPayMaTCKOM €THOJIOTHjOM yTHU€ BUIlle (akTopa 0] KOjUX Cy Haj3HAuYajHUJU

€THOJIOILIKH, COLUO-€KOHOMCKH, TeorpadCcku, KyITypHH U (PMHAHCH]CKU.

5.10. Komminkanmje TOKOM pexaduiuraiuje

On ykynHor Opoja wucnutanuka, mux 313 (58,0%) wumano je jour HeKy of
KOMIUTMKaIMja TOKOM pexabunurauuje, Aok 227 (42,0%) ucnuTaHuka HM3y3eB YpUHApHUX
nH(peKIMja TOKOM pexadwiIHuTalyje HHUje HMallo APYrux KoMIummkaiuja. Jpyru oO6mauk

KOMIUIMKAIMje TOKOM pexabunutanuje umano je 44,1% wucnuranuka Oe3 ypHUHapHHUX
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uHbpekmja u 63,4% ucnuraHuka ca ypuHapHUM UHQEKIMjaMa, [TO jeé CTATUCTUYKU 3Ha4YajHa
pasJuka.

Ypunapae uH(eKIje Cy jeaHa o1 Hajuenmhux KOMIUIMKAIlMja TOKOM pexaOuiuTaiuje
KOJI TIallMjeHaTa ca MOBpPeJIOM KHUMEHEe MOXAWHE y BehuHU cTynuja koje cy ce OaBuiie OBOM
npobiemarukom. Salameh u ayropu [139] cy 3aksbyuniu a ce kao Hajuenhe KOMIUIMKAIH]e
jaBibajy ypuHapHe uHdekuuje, kox 39% mnanujeHata ca JIe3UjoM MOBpeIe KHUMEHE MOXKINHE,
a nma ce demhe jaBipajy KOJA TpayMaTCKHX MOBpena, ca ydecTaiomhy y Mmpoceky ca 2,5
undekuja rogummke. Tako McKinley u ayropu [140] cy HaBenu aa je mpoIieHAT YpHHAPHUX
uHbeKIMja KOA TpayMarckux Jjesumja 67,1%, a xom Herpaymarckux 52,6%. Chapman u
capaanuii [141] y cBOM UCTpakuBamy Cy YTBPIHWIU Ja je MPOLEHAT ypUHAPHUX MH(EKIH]ja
KOJl TpayMaTckux Jesuja O6umo 42,7%, a kon nHerpaymarckux 39,7%. New u capagnunm
[142,143] cy mokasanmu gaa cy ypuHapHe wHHQEKIMje Hajuemie KOMIUTHKAIMjE TOKOM
pexabwnuranvje W ga cy Owie mpucyrHe kox 45,7% mnamujenara. Melyrum, ypuHapHe
nH(pEKIHje TPeICcTaBbajy 030MibaH MpoOsieM ocobaMa ca MOBPEIOM KHYMEHE MOKIUHE U
HAKOH CIPOBEJICHOT PEXa0MIUTAMOHOT TIPOoIIeca.

V crymuju Liebscher u ayropu [119] cy HaBenu jga cy ypHHapHEe KOMIUIMKAIIUje
3HA4YajHO Yemhe KO/ MalMjeHaTa ca TeTPAILISIHjOM Y OJHOCY Ha IMalHjeHTe Ca IMaparuierhjoM,
a Jla cy MPUCYTHE KaKo y aKyTHO] (a3u JIeuermha, TaKO U TOKOM CIpoBohema pexaduimuranyje.
Song u capaguunu [144] cy yTBpIuIU a Cy MAlMjEeHTH Ca TETPAIUIETHjOM, CTapuje 00, KOju
Cy IPUMAaJId BUCOKE J103€ KOPTHUKOCTEPUO/Ia y TPYNH HAjpU3HMUHH]HUX 32 PAa3BOj PECIIUPATOPHUX
komrutuKkaija. Jlo camunux pesynrara jgouniu cy Adriaansen u koayropu [145], onHocHo 1a
Cy HeypomnaTcKu 00J1, MyCKYJIOCKENeTHU 001 M ypuHapHe nH(]eKIrje Hajuenhe KOMIUTUKAII]e
KO/ 0c00a ca MOBPEeJOM KHUMEHE MOXKJIMHE Y NTPBOj TOAMHU HAKOH 3aBpIlEHe pexaOuuTaiyje.
VY 3akbydKy OHM HaBOJ€ JAa je MYITUIUCUMIUIMHAPHM NPUCTYN U J00pa KOOpAMHAIM]ja
COIIMjaTHE W MEIMIIMHCKE CIYyX0€e U CIeNHjaTM30BaHuX peXxaOUIUTAIlMOHUX IIeHTapa
HEOIMXOJHa y CMamekhy MNpolieHaTa OBHX KoMiumMkamuje. Grassner u capaauuim [120] y
CBOJOM Yy UCTPaXMBamy HABEJH J1a Cy NMOpe] YpUHApHUX MH(EKIHja, Hajuenthe KOMITIHKaIHje
KOJ HETPayMaTCKuX Jie3uja KHUMEHE MOXJAHWHE pecnupaTopHe uHpekuuje, OyOpexHe
cmabocTu U 1y0oKa BeHCKa TpoMOo3a.

JlexyOuTauiHe yniepainuje TOKoM pexadunuranuje umaio je 5 (3,3%) ucnuranuka 0e3
ypuHapHuX uH¢pekuuja u 61 (15,7%) ucnuTaHuk ca ypuHapHUM HHQEKIHjama, pH YeMy je
pa3nuka Owia W craTHCTHYKHM 3HaudajHa. Guihan u ayropu [146] y cBojoj cTyamju Koja je
ucnuTHBaNa (hakTope pU3HKa 3a M0jaBy NEKYOUTATHUX YIIIEpallrja Kol BeTepaHa ca TOBPEIOM

KMUMEHE MOXKJIUHE je JIollljIa 0 UCTOT 3aKJbyukKa. Pe3ynraTu \UuXoBe CTyAHje Cy MoKa3alu J1a
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MPUCYCTBO APYrux 000JbeHa, Hajuemhe o]l cTpaHe PEeCHUpPATOPHOT M raCTPOMHTECTHHAIHOT
CHUCTEMa, 3aTUM YpHHapHEe HH(QEKIHje, ayTOHOMHa nucpedriekcuja, mehepHa Oosiect u
WHKOHTHHEHIIN]ja, TIPE/ICTaBJba Haj3HAYajHU]U (DAKTOp pU3HKA.

Pesynratu ocranux cTyauja mokasaid Cy Ja ce JACKyOuTallHe yilepalndje jaBibajy y
oko 21% kon Herpaymarckux u 42% kox Tpaymarckux sesuja [147,148]. Crynmja koja ce
0aBWJIa MCIIUTUBAKEM TPEIUKIIH]E NEKYOUTAIAHUX YJlepalja HaBena je J1a MoCcToje MHOTH
(bakTOopH KOjU MOTY Jja yTUYy Ha HHXOB Pa3Boj KOJA 0co0a ca MOBPEIOM KUUMEHE MOXKJIUHE.
Kao Haj3Hauajuuju QakTopu H3IBOJUIM Cy C€: KOMIUIETHOCT JIe3Hjeé W KOHTHHEHIIH]a,
HEYXPamEeHOCT, pecrnuparopHe Komiumkanuje u Huzak FIM ckop na mpujemy. Cxomno
pe3yaTatumMa MOMEHYTE CTyAuje, (aKTOpu KOjU HajBUILNE YTHYY Ha Pa3BOj JACKYOHTAaTHHX
yalepanmja y TOKy pexadmiInTaiyje jecy MmocTojame AeKyOUTaIHOT YIKyca y aKkyTHOj ¢asu
nedema, koju 5,1 myra mosehaBa maHCy 3a 100Hjambe JEeKyOUTATHOT YJIKyca y TOKY IIporeca
pexabuwmuranuje u Hm3ak FIM ckop Ha mpujemy [149]. [IporeHaT nekyOUTATHUX yilepaiyja
je 6uo 36,5% ca Hajuenthom nokanuzanujom Ha cakpymy (43%), merama (19%) u ucxujymy
(15%). Pesynratu octanux cTyauja Koju cy ce OaBUIIM JIOKAIU3aLUjOM AEKYOUTAIHUX YIKyca
takohe Kao MpenIeKIIMOHA MECTa HaBEJIU CY: cakpyM, UcxujyM u mete [ 150-153].

Kankymno3y 0yOpera m mokpahne Oemmke TokoM pexadbmmurtanuje umao je 1 (0,7%)
nanujeHt 0e3 ypuHapHux nHbpekmuja u 18 (4,6%) ucnuraHuka ca ypuHapHUM HH(EKIHjama
IITO je CTAaTHCTHYKHU 3HadajHa pa3nuka. Miano u ayropu [154] y cBOjoj CTyauju IOUUIH CY 110
CIIMYHOT 3aKJbydKa. Y CBOjOj CTYyIMJU OHU Cy JETajbHO ONHCAIM HA4YUH CTBapamba
KOHKpEeMeHaTa HaKOH ypUHapHHX HH(]eknuja. Pesynratu mUXoBe CTyAMje Cy TOKa3alu Jia ce
KOHKpeMeHTH OyOpera u MokpahHe Oemmke cTBapajy y TOKY ypHUHAapHUX HHGEKIHja TOJ
yTUIIajeM €H3uMa ypea3e KOju IMpOAYKYyjy IpaMm HeraTHUBHe Oakrepuje. Y GakTope pu3MKa
crmajajy: OICTPYKLHUj€ YPHUHApHOI TpakTa, AuchyHKIMja MokpahHe Oemmke u ymorpeda
CTaJIHUX KareTepa, MTO ¢y (aKTOpu pHU3MKa HaBEICHU W y cTyauju Hwang u ayropa [155].
OHHM Ccy HaBemM Ja OBaKO CTBOPEHHM KOHKPEMEHTH HMajy KJbYYHY YIOTY y TaTOT€HEe3n
MOHOBJCHUX YpHHApHHUX HH(pekuuja. Eyre u capaguuum [156] cy y cTymuju yrBpammm jaa
NPUCYCTBO KOHKpEMEHaTa IpeAcTaB/ba PHU3UK 3a HACTaHAK YPUHAPHUX HHQEKIHja KO
nanyjeHaTa ca Je3ujoM KuuMeHe MokauHe. Koj mamujeHata crapHje >KMBOTHE 100U U
MalyjeHaTa ca MmoBpeoM BpaTHOT CETMEHTA Cy KOMILUTHKAIIMje HAaKOH ONEPAaTUBHOT Jieuemha 1
OTKJIamhalkha KOHKpeMeHaTa Owiie demthe, Te Cy OBM TMAalMjeHTH 3aXTeBaJU JyXe BpeMe
XOCHHUTAIH3aIIH]e.

Toxom pexabunutaruje, cnacTuiureT ce jaBuo koa 59 (38,8%) mamumjenara Oe3

ypuHapHux uHpexmmja u 197 (50,8%) ucnuranuka ca ypuHapHUM HHQEKIHjaMma IITO je
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CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHa pas3iuka. Ha OCHOBY pe3ynraTa CBOr MCTpaKuBama, Rabchevsky u
ayropu [157] cMatpajy ma mocroju Be3a m3Mel)y HHBOA CIIACTHIIMTETa W IMOjaBe ypUHAPHHX
nHpeknrja Koa ocoba ca MoBpenoM KuumeHe MoxauHe. OHM HaBojAe Ja je Koia ocoba ca
MOBPEIOM KHUMEHE MOKIMHE OTEXKaHO MPaXmemhe MokpahHe Oemmke MOKe /a JO0BOJE 10
nojaBe ypuHapHuX nH(peknuja. OcuM Tora OHU yKa3yjy Ha OIpe3 IMOMITO jeJaH OJi CUMITOMA
ypUHapHHX HMHQEKIHja KOjA ocoba ca IMOBpPEAOM KHUUYMEHE MOXIUHE MOXKE OWTH I0javyaH
cactururer. Burns u capaguumm [158] cmaTpajy aa je cracTHIMTET jeaH o1 OTeKaBajyhux
daxTopa y npaxmemy MokpahHe Oemmnke Koj MmalyjeHaTa ca moBpeioM KHUMEHE MOXKIUHE
Jla MOX€E YMAmbUTH PYHKIIMOHAIHE CIOCOOHOCTH IMallijeHATa.

VY ocramuMm cTyaujamMa Koje Cy MCHHTHBAlE CHACTUIUTET KO ocoba ca IMOBperIoM
KAYMEHE MOXKIMHE yTBpheHa je pasiHKa y y4ecTalIOCTH CIIAaCTHLUTETa KOJ TPAyMaTCKUX U
HEeTpayMaTCKHX MoBpena KnuMeHe Moxaune. Baunsgaard u capaguunu [159] cy yrBpanmm na
j€ CTemneH CIacTUIMTETa 3aXTEeBA0 MEIMKaMEHTO3HY Tepamnujy Kox dYak 61% manujenara. Y
CTyAMjaMa KoOjeé Cy HCHOUTHBAJE NPOICHAT CIACTHIMTETa KOJA HEeTpayMaTCcKuX Jie3uja,
CIIACTUIIUTET C€ jaBJbao y mpoueHTy ox 13 mo 22 [140]. Crymuje koje Cy HCIUTHBAIC
KOMIUTMKAIMje KOJ| TPayMaTCKUX IOBpeAa HaBOJE Ja je MPOLEHAT CHAacTHIUTETa OMO BHIIM
KOJI OBHX IMTallMjeHaTa, a Aa je omo npucyrad kox 32,2% mno 44,3%, 1o pa3iuuuTUM ayTopuMa
[160-161].

[Topen HaBemeHUX, TOKOM peXaOWJIMTAIMOHOT Mpoleca Cy Ce€ jaBjbaje M Jpyre
KOMIUIMKaIMje Kao IITO Cy: ayTOHOMHa aucpediexcuja, KapAuoBacKylapHe KOMIUIMKalW]e,
NeXHUCLEHIMje paHe, NMCUXUUku nopemehaju, ayboka BeHCKa TpoM0OO3a M CHUPHUHIOMH]ETH]E.
OBe KOMIUIMKalje cy Oujie mpUCYTHE KOJ MMalldjeHaTa ca ypUHapHOM HH(EKIHjOM Kao U
naiujeHata Koju HUCY UMalld ypUHapHe uHQekiuje, 0e3 CTaTUCTHUYKU 3Ha4yajHe pas3liuKe y
ydecramoctu [161].

MebhyTtum, Ha MojaBy CEKyHAApHUX KOMIUIMKAIMja YTHYE€ M IMPHUCYCTBO YAPYKEHUX
OoyecTd TPEeMOpPOMAHO, IITO Takohe MMa YTHIIA] HAa CTOMY MOpPTAJIUTETa KOJ ocoba ca
noBpeioM kuumene moxaune. Y cryauju Kepler u capamnuka [162] yrBpaunu cy aa je kon
nalujeHTa Koju cy mnpe nospehuBama UManu XUNEpTeH3Hjy, nopemehaj cpuaHor puTMa WM
apyra o0oJpermha KapIMOBACKYIapHOT CHUCTeMa, MoBehaH MOPTAJIMTET Y OJHOCY Ha OcTaje
narujente. Y cryauju Alabed u ayropa [163] mokaszano je mga ce myiIMOHaIHE KOMIUTHKAIIH]E
3HaTHO Yemrhe jaBJbajy HEMOCPETHO HAKOH IMOBpehuBama y 0JHOCY Ha KacHUjU nepuoia. OHe
NpeJCTaBibajy Boaeh y3poK MOpTaluTeTa KOJ HalMjeHaTa ca MoBpPeJOM KHUYMEHE MOXJIUHE.
VY cryauju xoja je ypahena y Jlanckoj, Hajuemthu y3po4HHMIIM CMPTH KOJI 0c00a ca MOBPEIOM

KHYMEHEe MOXauHe Ommn cy mHeymonuja (16%) u kapaunosnomke cmetise (13%) [161]. Cryauja
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y 3anannoj HopBemkoj HaBoau kao Hajuerrhe y3poke CMpPTH pecnupaTtopHe HMHQEKIHje U
CyMIIMJI€, OJJHOCHO Jla 0co0a ca pecrnupaToOpHOM HH(DEKIHMJOM y TOKY pexaOWiIHuTanuje uma
ckopo 2 myra Behy mancy na GoJiect 3aBpIu JISTATHUM HCX0A0M. PecriupaTopHe nHbpeKImje

cy uemhe KOA TOBpena BpaTHE KHYME 300T OMY3€TOCTH HHTEPKOCTAIHE MYCKYJaType

[164,165].

5.11. Tpajame pexaduauranuje

[Ipoceuno Tpajame pexaOMIUTALMje CBUX HMCIUTAHUKA y MCTPAKMBAEby HU3HOCWIO je
147,0+89,4 mana. MunumanHO Tpajame pexabunmutanuje uzHocwio je 30,0, a MakcuMaHO
533,0 mana. IlpoceyHo Tpajame pexaOuiuTalvje HUCIUTAHWKA O3 ypUHApHUX HHGEKIHja
n3Hocwiio je 96,4+66,6 naHa, 0K je KOJ MCIUTAaHUKA ca YPUHAPHUM HMH(]EKIHjamMma MPOCEUHO
Tpajame pexaduiuranuje u3Hocuio 166,7+89,5 mana y3 mocrojame CTATHCTUYKH 3HAYajHE
pasnuke. [lanujeHTn ca ypuHapHMM HH(pEKIHjaMa UMajy 3HA4YajHO MYy pexaOuiuTaijy.
Pesynratu Haie ctyauje cy y Kopenaluju ca cTyaujama Koje cy UcnuTHBaile (paxTope Koju
MOTY YTHIIATH Ha JIYXXHHY pexaOuiIHuTaIuje Ko ocoda ca MmoBpeoM KuuMeHe MoxauHe. Tako
cy Chu u ayropu [166] 3ak/byunnu aa Ha QyXKHHY pexaOuiuTanuje ocoba ca MOBPEIOM
KHYMEHE MOXKJIMHE YTHUy CEKYHJapHEe KOMIUIHKAIMje, O]l KOJUX Cy Haj3HAYajHUje ypUHAPHE
uH(peKmje U AeKyOuTalHe yilepalmje.

[Momamu u3 nuTeparype o Tpajamby pexaOuinTaluje Koa 0coda ca MoBpeoM KHYMEHE
MoxauHe Bapupajy. Ctyamja kojy je cupoBeo New ca capagaunuma [142] y neBer 3emaiba,
MoKazaja je Ja JyKHHa XOCTHTAIU3aIi]e TaldjeHara ca JIe3ujoM KUUMEHE MOXKIUHE 3Ha4YajHO
Bapupa y pasIMdMTUM 3eMJbaMa. Y 3aBUCHOCTH O]l €THOJIOTHje, Hajkpahy Xocmuranusauujy
3axTeBajy MAlMjeHTH ca MAIUTHUM TyMOpPHMa KHYMEHEe MOXAHWHE. Y CTYIUju UCTOI ayTopa
MPOCEUHO BpEME Tpajama XOCHuTadu3anuje je omio 46 naHa, a Bapujaiuje cy OWiIe BEIUKE Y
3aBHCHOCTH O] ETHJIOTHj€, KOMIUTHKAIIMja U KOMILICTHOCTH Je3uje [167]. Tako cryauja koja je
UCIHUTHBANA JYXKHHY pexaOumiuTanuje Koja ocoda ca MOBpeAOM KMUMEHE MOXJIWHE HaBesa je
1ia je mpoceyHo Tpajame pexadunutanuje: y CAJl 60,8 nana, Aycrpanuju 83 nana u 'y Utanuju
143,1 nmana 3a Tpaymarcke u 91,7 maHa 3a ocobe ca HeTpaymarckuMm Jjesujama [168-170].
Osterthun u ayropu [96] cy mokaszanu Aa je OpoceyHa Ay)KHHA pPeXaOWIUTAIlHje KO
TpayMaTCKUX M HeTpayMaTckux mnoBpena Ouina 183,3. OHu cy y CBOjoj CTyOHMjH HaBelIM Ja
HajBehn yTuIa) Ha AYXHHY pexaOwiuTanuje MMa HayuH NoBpehuBama Kao HE3aBUCHU
npeaukTop. Pe3ynrath HaBeneHe CTyAHMje TOKazyjy Ja TaIlUjeHTH KOJHu Cy TMpeTprienu
TpaymaTcKe IMOBpee KUuMe MPOBEAYy NYyXKEe BpeMe Ha pexaOmnutanuju. Pesynaratu crynmje

New u koaytopa ykasyjy Ja Ha QyXHHY OOpaBKa y pexaOWJIMTAlMOHUM ILIEHTPUMa MOTY
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YTHUIIATH CEKYHIapHE KOMIUTUKAIMje TIpe ¥ Y TOKy pexabunuranuje. Ploumis u ayropu [171] y
CBOjOj CTyIMJH HaBEIW Cy J1a Cy MamH Opoj JaHa MPOBEACHUX Ha PEeXaOWIUTAIUjd HUMad
WCIIUTAHUIM KOjU CY peXxaOWIMTOBAHU y CHEIHMjaJTHM30BAHUM PEeXaOWINTAIIMOHUM CITMHAITHUM
neHtpuma. Takole, oHM HaBOAE Ja Cy MAIMjEHTH KOJA KOJUX je peXaOMIUTALMOHU IPOIEC
CIpoBOleH y CIIMHATHUM IIEHTPUMa UMaJIl Mabu OpOj CeKyHAapHUX KOMILTHKAIIH]A.

OcuM MEAUITMHCKUX WHAMKAIMja Ha TY)KUHY pexaOuInTaluje yTUIaj uMajy KyJaTypHe
pa3iiiKe Kao W COIUjaIHM U E€KOHOMCKM (akrtopu. Hamme, y Hamioj 3eMJbd Cy COIlMjaJiHA
JaBama ocobaMa ca MOBPEJOM KMYMEHE MOXKIMHE MaJsia Ja OM MOorja Jia MOKpujy moBehane
TPOIIKOBE KOjMa Cy OBM IMAIMjCHTH U3J0XeHH. brxoBa 3aBucHOCT o1 Tyhe Here u momohwu,
Oapujepe colpjamHe CpeIrHe U ajanTaiyje Kyha u cTaHoBa MPEACTaBIbajy BEIHKE U3/IaTKE 32
HMOHAKO Maja npuMama. Jlo ciudHor 3aksbyuka fouuiu cy Silver u koayropu [172], HaBoaehu

BEJIMKHU 3Ha4aj COIMjaHe CPEeIMHE Y aJaNTalljyu U Pecolyjaln3anuju nospehennx ocooda.

5.12. HaunHu npaxmema MokpahHe Oemuke

Y oaHOCy Ha HauMH [paxmbemha MoKpahHe OelMKe Yy HalleM MHCTpaXUBamby
UHTEPMHUTETHTHY caMoKaTeTpuzauujy je crnpoBogwio 278  (51,5%) wucnuraHuka,
MHTEPMUTEHTHY KaTerepusanujy 69 (12,8%), mynkame 28 (5,2%), crannu katerep umao je 31
(5,7%) ucniuranuka u ypreauujy 134 (24,8%) ucrninranuka.

Ko ucnuranuka 6e3 ypuHapHuX HH(EKIMja Hajuelny HAauKH MpaKibema Oemmke 61o
je ypreruuja (72,4%), 0K je KoJl UCIIMTaHWKA ca YPUHAPHUM MH(EKIMjaMa Hajuelthy HauyuH
npaxmema Oelnke OMO WHTEPMHUTEHTHa camokarerepusanuja (62,9%), y3 Bepudukanujy
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pa3jiMKe Yy YYECTAIOCTH Ha4YMHA TMpaXmbema Oemmke u3Mehy
UCIHUTHBAaHUX TpyIa.

Pesynratu Hamer wucTpakuBama JEIMMHYHO CYy Y CarjacHOCTH ca pe3yiaTaTuMma
octaiux ucTpaxuBawa. Kao m y BehuHu ocranux cTyavja Koje Cy HMCHHUTHUBAJE HauuH
paxkmbema MokpahHe Oemnmke Koj 0coda ca MOBpeAOM KMUMEHE MOXKJIMHE U Y HAIlO] CTYAUjH
MHTEPMHUTEHTHA caMOKaTeTepHu3alija 1 MHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3aluja Hajuemhy cy HauuH
npaxmema Mokpahne Oemmke. Y cryauju Patel u capagnuka [173], kao u y cryauju Best u
koaytopa[174], npaxmemne MokpahHe Oerivke W IpeBa MPeACTaBbao je 3HadajaH MpodsieM u
YTHIIA0 je Ha KBAJIUTET )KUBOTA OBUX mnarrjenara. Afsar u ayropu [175] y cBOM HCTpakuBamy
Cy 3aKJbyYHJIM J1a CYy KJbYYHU (PAKTOPU 32 CMAIEHE yYeCTAJIOCTH ypUHAPHUX MH(EKUuja U
OCTAIMX KOMIUTMKAIMja, enyKalMja TNalujeHaTa o TEeXHUIM u3Bohemha HHTEPMUTEHTHE
caMoOKaTeTepHu3alrje W TMEePHOJANYHE IMPOBEPE YPOTCHUTAHOT TpaKTa 0coda ca TMOBPEIOM

KnuMeHe Mokaune. Y cryauju Zlatev u capaguunum [176] cy maBenu ma 77% marujeHara ca
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MOBPEIOM WM O0OJbEHEM KHUMEHE MOXKIWHE HMMa MpoOjieM ca MpakmkemeM MokpahHe
ocmmke. Hajuemhu Bunx mnpaxmema je OMO HMHTEPMHUTEHTHA KaTeTepu3alidja Kojy je
cripoBomiio 58% manujenara [176]. Y cBojoj MynTHIEHTpUYHO] cTyauju, Yldiz w ayropu
[177] cy noka3anu na je Hajuemrhyn HaYMH NpaXkEmHa MOKpahiHe Oenrke OMO0 MHTEPMHUTEHTHA
Karerepu3anuja kojy je copoBoauno 77,9%. On cBux ucnurtanwka 42,7% HUje uMaio
ypuHapHy uHpeknujy. Onu cy HaBenu aa je 15,9% umaino 1 1o 2 ypunapHe uHdekimje, a aa je
5% uMano Tpu WM BUIIE YpUHAPHUX MH(DEKIHja y TOKY pexabunuTanuje. Y CTyAHjH Koja je
cnpoBezieHa y Xonauauju, 42,6% mnanujeHata ca J1e3UjoM KHUMEHE MOKJIUHE je CIPOBOJIUIIO
MHTEPMHUTEHTHY KaTeTepu3anujy. Y OBOj CTYAMjH, KOJ MalMjeHaTa ca TETPAIUIerujoM je O6uo
3acTyIJbeH peIeKCHN HaYMH Npaxmbemna Kao Hajuemhu. Kox mamujenara Koju cy npaKmemhe
o0aBJballl TPAHCYpPETPATHOM KaTeTepu3alujoM, ypuHapHe HHQeKuuje cy Ouie Hajuenrhe
[178].Y wucrpaxuBamuma Krebs u capagnuka [179,180] uHTepMUTEeHTHA KaTeTepu3almja je
Omna 3actyrubeHa konx 42% wucnuTaHWka, pPeQIIeKCHO Tpaxmeme Koj 25% WCIHUTaHuKa,
cynpanyOoudHa karerepusanuja kox 11%, croHTaHO Tpakmkeme Kox 7%, a TpaHCYpeTpaTHY
KareTepuzanuja kox 2% nanujeHata. Ilokazanu cy ga je ydecTtajocT ypUHAPHUX HMHGEKIHja
3aBHCHIIa OJ] HauWHA Mpaxmema. Hajsehu pusuk 3a nobujame ypuHapHUX HHOEKLHje Cy
MMalld TAlUjEHTH KOjU Cy ce MpasHWIM TpaHCypeTpaaHoMm katerepusanujom. Edokpolo u
ayropu [181] cy wucnuTMBamM KOpenalWjy WHTEPMUTCHTHE CaMOKaTeTepu3aluje |
PEKYPEHTHUX ypHHApHUX MH(EKIMja KOJX 0coba ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXKAMHE. Y CTyAHjy
Cy OMJIM yKJbYYEHH MAaIUjeHTH KOjU Cy CIPOBOIWIN HHTEPMUTEHTHY CaMOKaTeTepu3aljy Kao
HAYMH NpaXkkbemkha MoKpahHe Oenmke 1 KOju cy MPOTEKINX TOAUHY JaHa UMAIIH TPH WJIH BHIIE
CHUMIITOMAaTCKUX yYpHUHAPHHUX HWH(EKIMja, a MpH TOME Cy MUMaiu onapeheHn BUI mpodmuiakce.
Behuna nanujenata y oBoj crymuju (67%) 3axteBana je oapeheHu Bua mnpoduiakce y
BPEMEHCKOM HHTEpBaJly OJf JB€ TOJMHE OJ IIO4YeTKa CIpoBOhema WHTEPMUTECHTHE
caMokarerepuzanuje. Y  3aKJbyyKy OBE CTyAHje HABEACHO j€ Ja j€ HEOMXOIHO Iajbe
no0OoJplllalkhe HauMHA NpaXmema MokpahHe Oellnke y Luby CMamema Opoja ypHUHAPHUX
uHpeKja Kox ocoba ca MOBpeaoM KuuMeHe MoxauHe. OCHM Yy HauMHy NpaXmbena,
ypuHapHe MH(]EKIHje U ocTajle KOMIUIMKaIMje MOry OUTH y KOpelalMju ca MaTepujanoM of
Kojux je m3pahen karerep. Tako Li m ayropu [182] y cBOjoj CcTyauju mokasaiu Cy ja Cy
MAalUjeHTH KOjU Cy KOPHUCTUIU XUIApO(DUIMHE KaTeTepe HMMalM 3HAa4ajHO Mamu IpOoleHaT
ypUHapHUX HWHQEKIHja W XeMaTypuja oOJl TMalHjeHata KOju Cy KOPUCTHIM OOHYHE
HEeXUApOopHUITHE KaTeTepe. 3a pa3iuKy o nperxoane cryamje, Vigil u ayropu [183] nasenu cy
na je Kopuihewe XuIpoGUIHUX U UMIIPETHUPAHUX KaTeTepa MpeAcTaB/bao (akTop KOju je

JOBOJMO /10 yemhux ypuHapHUX HMH(EKIMja KOJA NalfjeHaTra KOju Cy Mpaxmbeme 00aBibalin

103



Anekcannpa Cexkynuh JloxTopcka aucepranuja

KaretepuzaiujoM. be3 003upa Ha BpJO pa3aMuUTE pe3ylTaTe CTyAHMja KOje y HCIHMTHBAIE
HayuH TpaXmbema MokpahHe Oemmke kKo ocoba ca MoBpeAoM KHYMEHE MOXKIWHE, HajBehu
Opoj cTynMja W JaJbeé HAaBOJW Ja je MHTEPMHUTEHTHA CaMoOKaTeTepu3alldja W KaTeTepu3alija
37IaTHU CTaHIAp] Y MPEBEHIHUjU YPUHAPHUX HHQPEKIM]ja U OCTAINX KOMIUIMKAIMja BE3aHUX 32
YPOTCHHUTAIHA TpakT. TOKOM CBOT UCTpakuBama, Le Breton u ayropu [184] cy mouutu a0
CIMYHOI 3aKkJbyuka. Sahali wu ayropm [185] cy 1mokasamu ga HWHTEPMHTEHTHA
caMoKaTeTepH3allnja, Jiynkame 1 KpeleoB mocTymnak Kao HauuH Mpaxmema MoKpahHe Oernke
MMajy HajMamM TPOILEHAT KaTeTepoM H3a3BaHMX ypUHApHUX HH(QEKIMja Kox ocoba ca
MOBpEIOM KHUMEHEe MOoxauHe. M oHM mpemnaxy kopumheme XuApopuiHHX KaTerepa 3a
cripoBohjere MHTEPMUTETHTHE CaMOKaTeTepu3alldje W WHTEPMHUTEHTHE KareTepusanuje. Y
PETPOCIIEKTUBHO] CTYIHUjU CIIPOBEACHO] y JamaHy koj 259 manmjeHarta ca JI€3MjoM KHUMEHE
MOXJIuHe, yTBheHo je ma cy y BeheM pusuky on uHGEKIHja ypUHApPHOT TpakTa OMIn
MAlUjeHTH MYIIKOT T10ja, Ca KOMIUISTHOM JIe3MjOM, KOJjU Cy Tpaxmeme 00aBibaliu
WHTEPMHUTCHTHOM Karerepm3arjoM. I[lo oBoj cryamju, 25% mnamujeHara je wMalo
nujenonedpuTrc, mro je Owia Hajuemha manudecranuja UHOEKIHje TOPHET YPUHAPHOT
Tpakra [186].

HcnutHumm  KOju  Ccy Kao BUA  NPaXHemha KOPUCTWIM — WHTEPMHTEHTHY
caMOKaTeTepH3alHjy y HaIloj CTYAMjU TIOKa3yjy BUCOK MPOLEHAT YpUHAPHUX MH(pEKUHja y
OJTHOCY Ha pe3yirate octaiux cryadja. OBaj momaTak ykasyje Ha TOTpeOy 3a JajbuM
ucTpaxupameM. CMaTpaMo J1a je pa3jior BUCOKOT NMPOLEHTa YPUHAPHUX UH(EKIHje pe CBera
JolIa XWTHjeHa y CIpOBOhey HHTEPMHUTEHTHE CaMOKaTeTepHu3allyje, HeaJeKBaTHa eIyKaluja
nanujeHara u ocoba kKoju OpuHy 0 ocobama ca TOBPEIOM KHUMEHE MOXIWHE, Ka0 U Ty>KUHA

pexabunuranyje.

5.13. TunoBu omrehema mokpahHe demmuke

On ykymHor 6poja ucriutanuka 205 (38,0%) ucnutanuka je *Majao XUIIOTOHY OCIINKY,
203 (37,6%) je umano xurneppeduiekcHy oemuky u 132 (24,4%) je umano omreheme MokpahHe
Oemmuke mo Tuny ypresudje. Mcnuranunm 6e3 ypuHapHux MH(peKkuuja Hajuemrhe cy MMaiu
omrehemwe 6emnke tuna ypreauuje (73,0%), 10K cy MCIUTAHUIM ca YpPUHAPHUM HH(EKIjaMa
Hajuenthe mmanu xuneppeduiekcHy Oemmmky (49,5%), y3 mocTojame CTATUCTHYKH 3HAYajHE
pasnuka y yuecraioctu omrehema Oemmke usmel)y ucnutuBanux rpyna. Pesynratu Haier
HCTPAXHBAa Cy y CarIaCHOCTHU €a PEe3yATaTUMA OCTAIMX MCTPAXKUBamka KOJU CY UCIUTHBAIIH
BpcTy omrehema MokpahHe Oemvke W HBHUXOB YTHIA] Ha Pa3BOj ypUHApHUX HMH(EKIUja U

octanux komrutukanuja. Tako Chen u koayropu [187] y cBojoj cTymuju cy HaBenu jJa HaYMH
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mpaxkmema MokpahHe Oemuke Koa ocoba ca MOBpeOM KHUYMEHE MOXKIUHE Mopa na Oyae y
Kopenanuju ca mnorpedbama ocoba ca TOBpPEIOM KHYMEHE MOXIWHE W YPOJIOIIKHM
KOMIUTMKajama. Pe3ynaTatn mHXOBOT UCTPaXKHMBama Cy IMOKa3alH Ja je OJ] YKyIHOr Opoja
ucnuTtanuka 32,5% WCIUTAaHUKA je UMAJIO CHUMIITOMATCKYy ypuHapHy MHOekuujy. Ocum Tora
MPOLIEHAT YPUHAPHUX MHQEKIN]je KO UCTTUTAHUKA KOJU CY KA0 METOJ MPaAXKHEHha KOPUCTHIIN
WHTCPMHUTECHTHY CaMOKaTeTepU3alnjy U KaTepu3aiujy, HHje OMO MamHu y OJIHOCY Ha OCTaje
METOZIe TMpaxmema MokpahHe Oemmke. OHM cy 3aK/bydywid Ja je HeaJleKBaTaH HAYUH
cripoBol)erba HHTEPMHUTEHTHE KaTeTepHU3allije KJbYYHH pa3jior oBakBUX pesyirtara. Manack u
ayropu [188] cy y cBojoj cTyamju koja je oOyxBarmia 46271 namujeHta ca pas3iHuUTHM
HEYPOJIOIIKIM 000JbeHUMa YKIbYUyjyhil ¥ MOBpe/ie KHIMEHEe MOXKIMHE YCTaHOBUIIH 11a je 29%
1o 36% ucnuTaHuka UMano ypuHapHe uHgexuuje, 6% no 11% oncrpykrusne yponatuje u 9%
1o 14% ucnuraHuka peTeHIjy ypuHaA. Y TOKY caMo jefHe roaune npahema 39 % ucnutaHuka
je mocetmio yposora nok je 33,3% wucnurHHKa Owio xocrnuranu3oBaHo. O mamujeHara Koju
cy umanu ypuHapHe uHpekuuje 22% ca uHbpekuujom gomer u 46% wucrnuTaHWka ca
uHOEKIjaMa TOpHhEr YPUHAPHOT TPAKTa, j€ XOCHUTAIU30BaHO. Y 3aKJbYUKYy CBOj€ CTYyAM]jE
OHM HaBOJAE Ja IOCTOJH BHUCOK PHU3UK OJ] pa3Boja ypUHApHUX HUHPEKIUja U OCTAIUX
KOMIUIMKAIja KOJA 0coba ca IMOBPEIOM KHYMEHE MOXIUHE KOoje uMajy xumneppedaekcHy
O6emmky. Mcnuryjyhn kBanuTer )XKMBOTa KOJ 0co0a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKIUHE KOjU CY
KOPUCTHJIA PA3IHYUTE METOJE Npaxiberma Mokpahue Oemmke Akko¢ u xoayropu [189] cy
xopuctin King's Health Questionnaire. ¥V pesynrtatiMa cBoje cTyaWje OHHM Cy HaBeldH ja
crpoBol)ere UHTEPMUTEHTHE CaMOKaTeTepu3alije HajBUIIE YyTHYE Ha KBAJIUTET )KMBOTA U TO
HETaTUBHO, MHOT'O BUIIIE O] CIIPOBOlemha MHTEPMUTEHTHE KaTeTepu3anyje. [lanujeHTa koju cy

ce Mpa3HWIIU CIIOHATHO CY UMaJii Haj0oJbe pe3yJraTe.

5.14. Pe3y1TaT¥ YPHMHOKYJITYpPE H 0CET/bMBOCT 0aKTepHja HA aHTHOUOTHKeE

Kon cBux ucnuranuka npocedan 6poj n3ojoBaHux Oakrepuja 6mo je 2,0+1,1. Hajmame
je n30i0BaHa jenHa OakTepHja, a HajBMILIE je€ M30JIOBAHO celaM pa3iuuuTux Oaktepuja. Kop
nainujeHara ca ypuHapHuM nHpekijama Hajuentha u3onoBaHa Oaktepuja Ouna je Escherichia
coli kox 203 (52,3%) ucnuranuka. Y JTUTEpaTypu MOCTOje MHOTE CTY/IHje KOje Cy UCITUTHBAIIE
Hajuemrhe y3poYHHMKE YpUHApHUX HH(EKIHja KoJ ocolda ca MOBPEIOM KHYMEHE MOKIUHE.
PesynaTu Hamier ucTpakuBama C€ YIJIABHOM IMOJyJapajy ca OCTaauM pe3yiaratuma. Tako
Ploypetch u ayropu [190] y cBojoj cTyauju HaBenu cy na je Escherichia coli u3omnoBana kox
50% wucnuTanuka, 3atum ciexe Pseudomonas aeruginosa (17,3%) u Enterococcus faecalis

(7,7%). Y 3akipydky CBOje CTyIMje, ayTOPH Cy HaBElM Jia Cy MAIMjeHTH ca YpUHAPHUM
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uH}EKIjaMa UMK Jy’Ke BpeMe pexaOuiuTalyje o/ nalunjeHaTa Koju HUCY UMall YpUHapHY
nHpeknnjy. Y CTyauju CIpoBeAcHO] y Jamany kon 259 mamujeHata ca JIe3HjOM KHYMEHE
MOXK/JMHE Kao HajuelIvd y3pouyHHIM WH(]EKIMja ypuHapHOr Tpakta ce HaBone Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis u Klebsiella pneumoniae [186]. Martins
u capaguuim [191] cy ykaszanu Ha 3Hayaj aCUMITOMATCKEe OAKTEpHypHUje Koja je JeTeKTOBaHA
KoJ 65,7% ucnutHuKa. Pa3Boj pe3ucTeHlje MUKpOOpraHu3aMa Ha aHTUOMOTHKE HABOJE Kao
BEJIMKHU MpoOJIeM, KOju ce uenihe jaBjba KOJ 0co0a ca MOBPEJOM KHUYMEHE MOXIWMHE HETo y
ommiroj nomynanuju. Tako y cryamju Poirier u capaguunu [192] cy mparwam mojaBy
pe3ucTeHnyje 6akTeprja Ha MPUMEHY MpOoQUIaKTHIHE MPUMEHE aHTUOMOTHKA KOJI TaIlvjeHara
KOjU Cy NMpaxXkmeme MoKkpahHe Oemmke o0aBbaiy myTeM KateTepusanuje.OBO UCTPAKUBALE j&
MOKa3aJo Jia je IpUMEHa aHTHOMOTCKe MpoduiIakce uMajaa MO3UTHBAH edeKaT Ha CMambeHe
y4ecTaJIOCTH YpUHAPHUX MH(QEKIMja KO MalyjeHara ca IMoBpeaoM KHUMeHe MOKAMHE. T0ogan
u koayropu [193] cy 3aksby4yniiu 1a je o yKymHOTr Opoja MCIMTAaHUKA Yy CTYIUjH, BbuXx 67,7%
UMaJl0 aCUMITOMATCKy OaKTepuypujy, IOK je 22,6% wuMano CHMITOMATCKy YpUHApHY
undexujy. V wuxoBoj cryauju Escherichia coli je 6una najuenthe u3onoBana 6akrepuja Kox
yak 70,4% wucnuranuka. Mcnutyjyhu kapakTepucTHKE acHMMOTOMATCKMX Oakrepuypuja U
CHUMIITOMAaTCKUX ypHHApHHUX HH(]EKIHja Koa ocoba ca nujadberecom. Yeshitela u capamuuim
[194] cy mponanum na je Hajuennhe u3noBaHa OakTepHja Koj o0e rpyre MCHUTaHHKA Onia
Escherichia coli. Ono miro Moxe 6utu mpobiieM y Tepanuju ypuHapHUX HH(EKIHja Yuju je
y3pounuk Escherichia coli je cnemuduuan nndraamaropan oarosop. Hamme, kox ocoba ca
MOBPEIOM KMUMEHE MOKJIMHE, yCiea HeyporeHor omrtehema MokpahHe Oemvke, crienududan
UH(IAMaTOPHU OJIrOBOP Ha MHQEKIH]Y je CMamkeH Wi MoTnyHo u3octaje. Chaudhry u ayropu
[195] y cBOjoj cTyauju Cy HCTpaKMBald OBaj MpoOJieM M y 3aK/bydyKy HaBOjAE Ja je
cretpuunn uH(IamaropHu oxrosop Ha Escherichiu coli kox ocoda ca moBpeaom KHUMeHe
MOXJIMHE CMameH, IITO MOXe Ja Oyae y3pok moBehane mnomnokaHocTu WH(DEKIMjama
YpUHApHOT TPaKTa W I0jaBe XPOHUYHUX YPUHAPHUX HH(EKIHja Y3POKOBAHMX HEYpPOTCHOM
IUChYHKII]OM.

Kox cBux umcnuranuka npocedaH Opoj MpuMemeHuX aHTHOMoTuKa 6uo je 2,0+1,0.
Hajmame je mpumemeH jenaH aHTUOMOTHK, a HajBuile ner. Koj manujeHata ca ypuHapHUM
nH(pekunjama Hajuemhe cy NpuMembUBaHN aHTUOMOTHUIIM U3 TPyNe aMUHOTJIMKO3UAA, KOJU Cy
kopumthern kon 189 (48,7%) ucnuranuka. Y nurepatypu MOCTOjU BEIHKU Opoj CTyAHja O
Kopuhemy aHTUOMOTHKA, KaKO Yy Tepanuju CUMTOMATCKUX MH(EKIHMja, TaKO U y Tepamuju
acUMIITOMAaTCKuX  Oaktepuypuja. Pesynratm cryamja o  Hajuemhe  kopumrheHUM

aHTHOMOTHIIMMA Bapupajy. Tako cy Ploypetch u koayropu [190] y cBOjoj cTyauju HaBenu aa
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cy Hajuemhe kopuiheHn aHTUOMOTUIIM UIMUTICHEM, aMUKALIMH U TUIEPALMIMH. 32 Pa3IUKy O/
BHUX, TEHTaMHIWH, LEePTPHAKCOH W LHUNPOQUIOKCAMH Cy YIJIaBHOM KopumheHu Yy
npodUIaKTHYKE CBpPXE, a IMOKa3all Cy CMambeHY CEH3UTHBHOCT Ipema OakTtepujama. buxosa
epkacHoct je Omma 51,9% 3a renramunuH, 38,5% 3a uedrpmakcon u 28,8% 3a
unpoduiokcanud. Y cBojoj ctyamju Ryu u capamnuim [196] cy ucnutuBaim OakTepujcKy
CEH3UTHBHOCT HA AHTHOMOTHKE Yy 3aBUCHOCTH O] HauyMHA NpPaXmbema MOKpahHe Oemmke.
Pe3ynraTi BUXOBOT UCTpaXKMBama Cy MOKA3aJH /1a Cy BAHKOMHIIMH, MEPOIICHEM U MMHIIEHEM
BHCOKO CCH3WTHBHM, a CEH3UTHBHOCT je m3Hocwia Bume ox 90% Kox CBHX HMCHHUTaHHKA.
AHTHOMOTHUIIM KOjU Cy MOKa3ald BUCOKY CEH3UTHUBHOCT KOJI MCIUTAHUKA KOjH Cy Ka0 HAYMH
npaxmeba MOKpahHe OelnKe CIpPOBOIMIM MHTEPMHUTEHTHY CaMOKaTeTepu3alujy cy Ouiu:
amukanuu 84,5%, uedenum 83,7%, nunepauunun 73,9% u odaokcaumn 70,3%. YV rpymu
UCIIUTAaHUKA KOjH Cy Kao METOJ INpaxmema MoKpahHe Oemmke KOPUCTWIN CyNpanmyOuYHU
KaTeTep HajCCH3UTUBHUJU aHTUOWOTHUIM cy Owmmu ammkamuH 74,0%, nedenum 73,2%,
neHuH 67,1% u nuneparuma/Tazobaktam 62,4%. W y rpynu HCMTaHUKA KOJU Cy Kao
METOJ TMPaKICHha KOPUCTHIIM CTaJTHM KaTeTep BHCOKY CEH3UTHBHOCT Cy IMOKa3zaiu cieaehu
anTuOmoTnM: odiaokcanun-87,5%, amukanuH-86,0%, nedoreran-77.3%, nedenum-76,6%,
nuniepanuiaui-74,0%, Toopamunna-70,5%, u nedrazuaum-64,4%. V 3akibydky OBE CTYAH]C
ayToOpH Cy 3aKJbYYMIIH Ja je yrmoTpeda aHTHOMOoTHKA Moryha ¥ mpe Hajlaza YpUHOKYITYpe Ha
OCHOBY pe3yjiTaTa HUXOBOI aHTHMUKPOOHOT TEeCTa CEH3UTHBHOCTH M HAyWHA MPaXKbEHha
Mokpahine Oemmke. Pannek [197] je y cBojoj crymuju HaBeo na cy Hajuenthe kopuinheHn
eMIIUPUJCKH aHTHOUOTHIIM OUITM (PITyOpOXMHOJIOHU U KOTpuMoOKca3os. Ha ocHoBy pesynrara
HBETOBE CTYIHUje NMPOCEYHH HMHTEpBANl Tpajamba aHTHOMOTCKE Tepamuje je Ouo 7,8 maHa 3a
CHUMIITOMATCKy ypuHapHy uHQpeknuje 6e3 temmneparype u 10,2 3a cuMITOMAaTCKy ypUHapHY
MHQEKIH]y ca TEMIIEpaTypoM.

Kon ypunapuux unpekuuja uzasBanux Escherichia coli u Klebsiella pneumonia
TeCTUpaHa je mpuMeHa 6akTeprodara yija ce JIUTHYKA aKTUBHOCT MTOKa3ajia YCIEITHOM Y OBUM
ciyyajeBUMa. Tako ce KoJ mnoBehaHe pe3uCTeHIMjeé MHUKpOOpraHu3amMa Ha aHTHOHOTCKY
Tepanujy, Tepanuja Oakrepuodarnma mnpeacTaBiba 100py alTepHATUBY Te ce Bepyje na he
Jajba UCTPAKMBAMKa JIOBECTH J0 FHHXOBE IIMpE NMPUMEHE y JieUelhy YpUHApHUX HWHQEKIHja
[198]. Crynuja Lee u ayropa [199] je, ¢ apyre cTpaHe, npuKa3aia MO3UTHBHE eeKTe MpruMeHe
NPOOMOTCKUX KYATYpa y NMPEBEHLUJU YpUHApHUX MH(EKIMja KOJ MalHjeHaTa ca MOBPeIOM
KMYMeHe MoxauHe. Jlasba wucTpaxuBama he mMmoka3zaTH e(uKacHOCT OBE Tepamuje Ko

MTOHOBJbEHUX YPUHAPHUX MH(DEKIM]a U pa3BUjeHE PEe3UCTEHIIM]e HA AHTUONOTHUKE.
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5.15. IIpucycTBO aHeMHje KO/ NMALMjeHATA ca MOBPEAOM KHUYMeHe MOKIUHe

Aunemujy je wumano 10,5% wucnuranuka 6e3 ypuHapHux wuHbekuuja u  60,2%
WCIHUTAaHUKA Ca YPUHAPHUM HMH(EKIUjama, ITO MPECTaB/ba CTATUCTUYKH 3HAYAjHY Pa3IUKY Y
yUYECTaJOCTH aHeMHje M3Mel)y MCIuTHBaHUX Tpyna. AHeMHuja Kao (akTop pU3UKa 3a pasBoj
nH(pEeKIMja y MHOTHMM OpraHnMa je ojaBHO Mo3HaT. CMmameHa OKCHTeHamuja omrehyje
npupojHe Oapujepe TKHBa 3a MH(GEKIHUje, JOK je UMYHHU CHUCTEM Mame edukacaH y TaKBUM
OKOJIHOCTHMa. AHEMHja je yecTa KOMIUIMKAIMja HAKOH TOBpea KHIMEHE MOXKIHMHE HApOYHUTO
y aKyTHO] (ha3u Jieuewa. Y cBojoj cryauju Huang u ayropu [200] cy nokaszanu na je anemuja
HE3aBUCHH (aKTOP PU3MKA 32 MHOTE KOMIUIMKALIMj€ HAKOH MOBpPEe KHUMEHE MOXKIUHE y KOje
cnanajy u ypunapae undekuuje. [lo3Haro je na manujeHTH HAKOH olepallyja JIakile pa3BHjajy
uH(DEKIM]jy YKOIUKO UMajy aHemujy. Y cBojoj ctyauju Dunne u ayropu [201] cy nokazanu na
MPEONepaTUBHO OpAMHHMpame TpaHcysuje moBehaBa pu3uK oa HHPEKHHja (HAPOUUTO
MHEyMOHHje, 3a OoKo 5%), a Ttakohe yrmdye Ha moBehame MopTamuTeTa H JIy)KUHE
XocruTanu3anyje. Y 3aKjbydKy CBOT UCTpaKMBamba ayTOpH Cy HaBeNU Ja Ou Tpebalo y3eTH y
003Up KOpHIOBamke aHEMHje NPUMEHOM BuUTamuHa b12, cymiemenTnma (ojHE KHCETUMHE U
npenapatuma TBOXkDa, ymecto TpaHcdy3WjaMa KpBH KOjy Tpeba NPUMEHHBATH y CTPOTO
WHIUKOBAHUM Clly4ajeBUMa. Y CBOjOM UCTpakuBamy, Grossman u capaguuiu [202] naBoje y
CBOM HCTpaXHBamy Ja je aHeMHja jelaH oOJf Hajuemhux KOMIUIMKallMja y aKyTHOj ¢asu
OosiecTH Koj 0coba ca MoBpeAOM KHuMeHe MokauHe. OcuM aHeMuje Yy HBHXOBOj CTYAUJU Kao
KOMIUIMKAIMj€ C€ HaBOJAE€ W NHEYMOHMje, IUIeypallHu U3JIUBH, CpYaHe apuTMHje U
Opanukapauje. Y 3aKkJbydyKy Cy HaBeJIW 3HA4yaj paHe JCTEKIMj€ CBUX KOMIUIMKAIM]a Y LHJbY
npaBOBpEeMEHE IMpHMEHe ojaroBapajyher nedema M cMamema Moparamutera. Cuttitta u
koaytopu [203] y cBojoj cTyauju cy ucmuTanu (pakTope pH3MKa 3a Pa3BOj aCHMITOMATCKUX
OaktepuypHuja, Kopenupajyhu paznuuute KIMHUYKE U JIa0OpaTOpHjCKe TapameTpe |
acuMIIToMaTcke Oakrepuypuje. Pe3ynaratm WHHXOBOT HCTpaXKHBama Cy IMOKa3ad Ja Cy
Ha3aBUCHM ()aKTOpPH PH3UKA 32 pa3BOj aCUMITOMATCKe OakTepuypuje nmosehaHa tenecHa mMaca

U aHeMuja.

5.16. Hayia3u ceiMMeHTa ypPUHA KO/ MAlHjeHATa ca MoBpeIaMa KHYMeHe MOKINHe
Kpucrane ypuna je umano 16,4% wucnutanuka 6e3 ypuHapHux uHpexuuja u 78,9%
UCIHUTAaHUKA ca YPUHApHUM HHQEKIHjama, IpU 4YeMmy je yTBpl)eHa CTaTHUCTUYKH 3HayajHa
pa3iuKa y y4ecTajocTH KpucTana ypuHa usmely mcnutnBanmx rpymna. Kopenanumja m3mely

MPUCYCTBA KpUCTalla Yy YpUHY M ypUHApHUX HHQEKLHja KoJ ocoba ca MOBpPEIOM KHYMEHE
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MOXKJIMHE j& pelIaTHMBHO OYEKHBaHa, 003UpOM Ja ycien HeyporeHe aucyHkuuje MokpahHe
OemiKe IOCTOjM CTarHamuja W ToBehaHa KoHIEeHTpaiuja ypuHa. Kama oBuM ¢akTopuma
NPUA0/IaMO CMambeH YHOC TEYHOCTH oco0a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKIMHE UMaMo J00py
MOJUIOTY 3a pa3Boj ypuHapHMX wuH(pekuuja. Pe3yaratm Hamer uCTpaxuBama Ccy Yy
carJacHOCTUMa ca pe3yiITaTUMa OCTAJMX HCTPAKMBAmba KOJU Cy WCHUTHUBAIM KpUCTAJE Y
ypuHYy Kao (GakTop pH3HKa HE caMO KOJ ocoba ca moBpemoM kmumene moxauue [204,205].
Torzewska u koayropu [206] cy y cB0joj in VItro cTyauju MOCTaBUIM XUIIOTE3Y J1a j€ jeJaH O
pasyiora peKypeHTHUX ypUHApHUX HH(EKIHja MOryhHOCT OakTepuja Ja HalaJHy ypOTelnjaHe
henuje, mep3uctupajy y henujama nomahuHa u ciaye Kao MOTEHIMjaTHU pe3epBoap Oymayhux
unpeknrja. Kao wMomen moMmeHyTe CTyamje 3a aHauu3y WHTpalenyJapHor pacTa u
KpucTanusanuje cy kopuihenu cojeBu O6aktepuja Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae u
Escherichia coli. Pesynrati muxoBOr HcTpakiBama cy mokaszainu ga Proteus mirabilis moxe
na ¢popmupa kpuctan yayrap henmje nomahnna. Ayropu cy mokasanu fa cy OakTepuje Ha OBaj
HAYMH 3alITHheHe 0/ aHTHOMOTHKA W MOTY Jla pa3BHjy PeKypeHTHE MH(EKIHje, ITO MOKE
MMAaTH BaXHY Yy YJIOTY Y pa3B0jy KOHKpeMeHara y OyOpery u Oenuim.

On ykynHor 6poja ucnuranuka 208 (38,5%) Huje uMaino jeykouure y ypuHy, a 332
(61,5%) ucnuranuka je uMayno Jeykorurte y ypury. Jleykomure y ypuny je umano 23,7%
ucnutanuka 0e3 ypuHapHuX uHpekuuja u 76,3% ucnuTaHWKa ca ypUHApHUM WHQEKIHjama
1Py 4eMy je YTBpheHa CTaTUCTHYKHM 3Ha4yajHa pa3idKa y MOIJIEAY YYecTaloCTH HpPUCYCTBa
JIEYKOLIMTAa Yy YPUHY U3Mel)y HCIUTUBAHUX TpyHa.

Jlo cniumunmx pe3ynrara cy pouutn Massa u capanuuim [207] ananusupajyhu cummnrome
ypUHapHUX HH(EKIHMja KoJ ocoba ca MOBPEJOM KHUYMEHE MOKIuHE. Pe3ynratu HUXOBOT
UCTPaXMBama Cy YKazajiH Jla cy MpoMeHa MUpPHUCA YpUHA U MPHUCYCTBO JIEYKOLUTA Y YPUHY Y
Kopenauuju ca ypuHapHoM wuHOekuujom (82,8%). OBu 3Hamu Cy OHIM TPEHU3HHJU OJ
cy0jeKTHBHMX HaBoja nauujeHara. Mcnuryjyhu nmomymnauujy jgeykouuTa y ceMEHO] TEYHOCTH
KO/ 0co0a ca moBpeaoM kuumene moxaune Aird u koayropu [208] cy naBenu ga noBehan 6poj
JICYKOIIUTAa Y CEMEHO] TeYHOCTH Mocienuua ypuHapHe uHpekuuje. [IpenoMuHanTHa BpcTa
JICYKOIIUTa y CBUM TKUBHMMa Cy Owiu rpanyiouuti. Jlo caumynux pesynrara cy mouutn Ohl u
aytopu [209] y cBOjoj CTyAuju y KOjOj Cy MCIHMTHUBAIU TMPHUCYCTBO MHQEKIHM]ja Y YPUHY U
CEMEHO] TEYHOCTH KOJ 0co0a ca TOBpEIOM KHYIMEHE MOXAWHE. Pe3yntatu MOMeHyTOr
UCTPaXMBama Cy MOKa3aJl BUCOKY Kopenanujy usmel)y ypuHapHUX MHQEKIHMja U HHPEKIja
cemeHe TeyHocTH (41% u 56%) y oxgHocy Ha oco0e KOX KOjUX HHje Omino mpobiema y

npaxmweny Mokpahue 6emmke (0% u 11%).
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Eputponure y ypuny je umano 12,5% ucnuranuka 6e3 ypuHapaux uHpexuuja u 46,9%
WCIIUTAaHWKA Ca YpUHApPHUM HWH(EKIMjamMa MpU YeMy je yTBphHEeHa CTAaTUCTUYKH 3HAaYajHA
pa3iiiKa y y4ecTajlOCTH NPUCYTBA EPUTPOIUTA Yy YPHHY HU3Mel)y HCIUTHUBaHHX Tpyma. Y

JOCTYITHOJ JIUTepATypH HUCY NpoHal)eHu pagoBu Oa3upaHu Ha TOMEHYTO] TEMATHIIH.

5.17. llpenukuuja ypuHapHux uHdeknuja

Y NmpocTUM JIOTUCTHYKUAM MOJEIMMa CTATHCTUYKHM 3HAYajaHH MPEIUKTOPU HAacTaHKa
ypuHapHUX MH(]EKIHja TOKOM pexabunuraimje cy: Yopyacerne nospede (B=0,852; p=0,001),
Ypunapue ungpexuyuje npe pexaourumayuje (B=1,506; p=0,043), Tun nesuje (xkoMmiuietHa y
omHocy Ha Hekomiuietny) (B=1,760; p<0,001), HAexybumanne ynuepauuje moxom
pexaounumauyuje (B=1,702; p<0,001), Cnacmuuyumem moxom pexaéunumayuje (B=0,486;
p=0,013), Heyporowku nuso nezuje [mopaxarnu (B=0,599; p=0,008) y oaHOoCcy Ha
[EpBUKATHM HHUBO Kao pedepeHTHy Kareropwujy|, Hauun npaxcrwemwa oOeuwiuxe
[Anmepmumenmna  camoxamemepuzayuja  (B=3,493; p<0,001), Humepmumenmna
kamemepuzayuja (B=4,613; p<0,001), Jlynkarwe (B=3,643; p<0,001) u Cmannu xamemep
(B=4,197; p<0,001) y omHocy Ha ypreHuujy kao pedepeHTHY Kateropujy|, Quimehere
oewuxe [Xuneppepnexcna 6ewuxa (B=4,525; p<0,001) u Xunomona 6ewuxa (B=3,429;
p<0,001) y omHocy Ha Hemoctojame ointehema kao pedepeHTHy Karteropwjy], Anemuja
(B=2,554; p<0,001) u Kpucmanu ypuna (B=2,942; p<0,001).

Y NpoCTUM JIOTUCTHYKUAM MOJIeSTUMA Ka0 CTATUCTUYKH 3HAYajHU MPEAUKTOPU HACTAaHKA
ypuHapHUX HHQEKIHMja TOKoM pexabwiuranuje cy: Cmapocm (B=-0,025; p<0,001) wu
Emuonozuja noepeda (TpayMaTcku y OJHOCY Ha HETpayMaTCKd HayuH mnoBpehuBama) (B=-
1,266; p<0,001).

VY Mojen BUIIeCTpyKe JOIMCTUUKE perpectje YKIbyuyeHH Cy OHU NMPEeIUKTOPH KOjH CY y
MOJIeNy MPOCTE JIOTUCTUYKE perpecuje OUiM CTaTUCTUYKU 3HayajHU Ha HMBOY of 0,05 kao u
OHU TIPEAMKTOPU 3a KOje C€, Ha OCHOBY NPETXOJHUX HCTPAXKHWBamba, CMaTpa Ja MOTy OWTH
3Ha4ajHU 3a HACTAHAK YpUHAPHUX MH(EKIHja TOKOM pexaOuinTanuje.

VY Mojeny BHUIIECTPYKE JIOTUCTUYKE pPErpecuje CTATUCTHYKU 3HA4YajHU TNPETUKTOPU
HacTaHKa ypUHApHUX UH(]EKIMja TOKOM pexaOuanTanmje cy:

o  Yopyscene nospede (B=1,259; p=0,009), uunju je omHoc mancu OR=3,52. To nokasyje

Jla UCIIUTaHMIIM ca YApYKEHHM IoBpedama umajy 3,5 myrta Behy maHcy 3a HacTaHak

YpUHapHUX UHQEKIMja TOKOM pexaOuiuTaluje, y3 KOHTPOILy CBUX OCTanux (akropa y

MOJIeTy.
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e  Oumehewe oemuxe [Xuneppepnexcna 6ewurxa (B=4,078; p=0,002) u Xunomona
oewurxa (B=3,603; p=0,011) y omHocy Ha Hemnoctojame omTehema Oemnke Kao
pedepentHy kareropujy], uuju cy omnocu mancu 59,01 u 39,69 pecnektuBHO. To
MoKa3yje Ja MalujeHTH ca XuneppediekCHOM OemukoM uMajy 59 a ca XUIOTOHOM
Oemmkom ckopo 40 myra Behy mraHcy 3a HacTaHaK YpUHAPHHUX HH(QEKIHja TOKOM
pexabunnraiyje, y3 KOHTPOIY CBUX OCTAIUX (paKkTopa y MOJENTy.

o Anemuja (B=1,739; p<0,001), unju je ommoc mancu OR=5,67. To mokasyje na
UCIHUTAHUIM Ca aHEMHUJjOM HMMajy ckopo 6 myTra Behy IHIaHCy 3a HACTaHAK YpUHApPHUX
nH(}EKIHja TOKOM pexadWiInTaIje, y3 KOHTPOIY CBUX OCTAIHUX (aKTopa y MOJETY.

e Kpucmanu ypuna (B=2,020; p<0,001), uuju je onnoc mancu OR=7,54. To nokasyje na
UCIIUTAHWIIM ca KpUCTAIMMa ypuHa HMajy 7,5 myra Behy ImaHcy 3a HacTaHak
ypUHaApHUX HH(]EKIMja TOKOM pexaOuanTanuje, y3 KOHTPOIy CBUX OCTaIHUX (akTopa y
MOJIETTy.

Pesynratu Hame crynuje AETMMHYHO Cy CarJlacHHU ca pe3yiaTaThMa OCTaIMX CTyIHja.
Jing u capamnuum [121] cy, ucnuryjyhu ¢dakrope koju MOry MMaTH YTHIAj Ha pPa3Boj
YpPUHApHUX WH(EKIIHja TOPHEr YPUHAPHOT TPaKTa KOJ 0c00a ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXKIHHE
MOKa3aJIM J1a cy AeTpycop chuHKTEp QUCHHEpruja, HeaJeKBaTaH HaYMH MpaKmberha MokpahHe
OemuKe W CHW)KCHA KOMIUIMjaHCa MOKpahHe Oemmke Haj3HAYajHUjH (PAKTOPU TPETUKIIN]C
ypuHapuux wuHpexkumja. Frederiek u Karel [127] cy y cB0joj cTynuju HaBend naa cy
HEYPOJIOIIKK HUBO JIE3Uje U KOMIUIETHOCT JIe3Hje 3HauajaH NPeAUKTOp YPUHAPHUX MHOEKIja
OBHX HCHHMTaHUKA. Y pe3ylTaTUMa CBOj€ CTyJIUje OHM Cy HaBEJHM Ja KBaJpHUIENTrje umajy 2,5
nyta Behy masncy ga umajy ypuHapHy MHQEKLH]y O]l Maparuiertja, a KOMIUIETHE Jie3Hje /Ba
nyra Behy mmancy ojx HWHKOMIUIETHHX Y c¢Bojoj cryamju DeRuz u ayropu [210] kao
Haj3HayajHUje (pakTope pU3MKa 3a pa3BOj CUMITOMATCKEe ypUHapHE HH(EKIMje HaBelu Cy
HEYPOJIOIIKHY HUBO Jie3Hje (BpaTHa KMUMa), MHTEPMUTEHTHY KaTeTepu3allijy U CTaJIHU KaTeTep
nyxe on 30 mana. Kao HeszaBucHM  (akTop 3a pa3Boj ypuUHApHUX HH(]EKIMja HaBOJE
katerepusanujy. Y crynuju Zhang u Liao [211] kao ¢akrope pusnka 3a HacTaHaK HHPEKIH]ja
TOPHET YPUHAPHOT TpakTa KOJ NalyjeHaTa ca MOBPeAoM KHUMEHEe MOXKIAMHE HaBeld Cy HUBO
MOBpe/ie Ka0 ¥ HaYMH MpaxKmbemha MokpahHe Oemuke. AyTopH cy 3aKkJbyddId Ja MalujeHTH ca
BHCOKOM IOBPEIOM MMajy YeTHpH IMyTa BehW pU3MK O]l HacTaHKa ypUHApHUX HH(pek1uja, a
MAIlMjeHTH KOjU ce Mpa3He CyNparnyOuyHUM KaTeTepoM IeT ImyTa Behu pU3HK y OJIHOCY Ha
NalujeHTe Koju ce mpa3He Ha jpyre HauuHe. [lopehemeM nammjeHata koju ce IpasHe
CIOHTAaHO ca TPYNOM KoOja je uMajia CTaJHM WM CylpanmyOMuHu KaTterep yTBpheHa je

CTATUCTUYKHU 3HAYajHa pa3juKa y MOjaBu ypUHApHUX WMH(DeKiuja. Y mpBoj rpynu HHEKIrja
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TOpHEr yPUHAPHOT TpakTa je Omna mpucytHa kop 38,3%, a y apyroj rpynu xox yak 81,5%
nanujeHata. HajBakHHUjU TPEIUKTOp ypUHApHUX HMHQEKIUja Of ImapaMerapa ypoJUHAMCKOT
WCIIUTHUBAA, 10 OBOj CTYAMjH, MPEJICTaBJbha MPUCYCTBO XuneppedaekcHe Oemmke. Y CTyauju
Cetinel u capagnunm [212] kao He3aBHCHE NPEAMKTOPE YPHHAPHUX HMHQEKIHja KO
namyjeHarta ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXKIUHE Cy YTBpAWwIM MoBehaH HHTpaBe3WKYIapHH
NPUTUCAK W CHIDKCH KamanuTer MokpahHe Oelinke, MPHCYCTBO KOHKpeMeHaTra Kao |

HeKOpI/IH_IheHse AHTUMYCKApHUHCKHUX JICKOBA.
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6. 3AKbYULIU

e [IpucycrBo OpOojHUX MOTEHUHUjATHUX (PAKTOpa pU3UKA 32 Pa3BOj ypHUHAPHUX MH(]EKIH]ja
KO/l 0co0a ca MOBPeJOM KMUMEHE MOXKIMHE JTOMHHAHTHA j€ OAJMKA OBOI' KOMIIJIEKCHOT
3apaBcTBEHOr nopemehaja, a caM MOKYIIa] BUXOBOT JaCHOT pa3srpaHUyeHa y3pOUHHKA,
yHampen je ocyheH Ha Heycnex.

e [ogmHEe CTapOCTH MOTY MMAaTH 3HA4YajHOT yTHIlAja Ha TOjaBy YpUHApPHUX HHQEKIIH]ja
KOJ1 0c00a ca MoBpeaoM KHUMEHE MOXKIUHE.

e [lon kao moTeHUUjaJIHU MIPEIUKTOP UMIEPATUBHO C€ HE MOXKE CMaTpaTu (akTopom o
3HAYajHOT YTHIIaja HA M0jaBy YpUHAPHUX MH(EKIKja KOA ocoda ca MOBPEeIOM KHUMEHE
MOYK/IMHE.

e Tpaymarcke moOBpeAe KHYMEHE MOXIUHE demthe cy Koja Mymikapana, I0K Cy
HEeTpayMaTCKe yuecTalije KoJ| MPUIaJHHULA )KEHCKOT 10,

e Bozxehe y3pouHuke TpayMaTCKuX MOBpeAa KWUMEHE MOXKANHE IPEACTaBibajy NaJ0BH ca
BHCHHE, caoOpahajHe He3ro/ie, CKOKOBHU Y BOJIY U IIOBPE/IC BATPCHUM OPYKjEM.

e Hajuemhe y3pouyHHKE HETpayMaTCKHX MOBpEAa KHUYMEHE MOXXIMHE YHHE TYMOpPH
(OeHurHe W MajHWrHe €TUOJIOTHjE), MH]jeNoNaTvje, BpaTHE U TOPAKAIHE KUYME,
MH(EKTHBHA U BacKyjlapHa 000JbeHha, MOITYPAJUKYIOHEYPUTHUC U MTATOJIOLIKH IIPEIOMH.

e ViapyxeHe IMOBpele MOIYy HMaTH MOTEHLHMJAJTHOr YTHUL@ja Ha II0jaBy YpPHUHAPHHUX
UHQEKIHja Koa 0coba ca MOBPeoM KHUMEHE MOXKIUHE.

e KoMmmieTHOCT ne3uje KHUMEHe MOXKAMHE MOXKE ce cMarpaTth (akTopoM O] MHTepeca
KOjU OCTBapyje MOTEHIMjaJTHO 3Ha4yajaH yTUIaj HA M0jaBy YpHUHAPHUX MH(]EKIHja Kox
oco0a ca oBpeIoM KHUMEHE MOXKINHE.

e Heyponomku HHMBO Je3Hje OJUIMKYje je€ 3HA4ajHUM YTHIajeM Ha I0jaBy ypHUHApHUX
uH(eK1Mja KoJ 0coda ca MoBpeOoM KHUMEHE MOXKINHE.

e JlekyOuTanHe yiuepalnuje, CIacTUIMTET U KaliKyJo3a Oyopera (akropu cy pusuka Koju
MOTY Jla UMajy yTHIlaja Ha MOjaBy YpUHApHUX HH(EKIMja KoJa ocoba ca MOBpeIOM
KWYMEHE MOXJIUHE.

e [lanujeHTn ca ypuHapHUM HH(QEKIHjaMa 3aXTeBajy IyXKe Tpajame pexaOuiIUTaluoOHOT
npolieca y 0JJHOCY Ha ManujeHare 6e3 ypuHapHe HHQeKIHje.

e HauwmH mpaxmema MokpahHe Oemmke MOXKe WMaTH 3HA4YajHOT yTHIlAja Ha T0jaBy

ypUHApHUX UHQEKIHMja KO 0c00a ca MOBpeOoM KHUMEHE MOXK/IHHE.
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e lcnuranunu Koj KOjux je Ouino ypuHapHMX WHHGpeEKMja Hajuemthe cy wuMamu
omrteheme MokpahHe Oemmke mo THIy xurepediaekcHe OemKe, TOK Cy UCHHTAHUIH
6e3 ypunapaux nH(peknuja Hajuenthe cy umanu omreheme OSmMKe M0 TUITY YpreHIHje
MOKpEHa.

e Amnemuja Moxke OMTH (DaKTOp pHU3HMKA O] yTUIAja HA M0jaBy YpUHAPHUX MH(]EKIHja Kox
oco0a ca MoBpeIoM KUYMEHE MOXKTUHE.

e [lpucycTBO KpHcTana, JEyKOIHMTa, OJHOCHO EPUTPOLUTA Y YPUHY MOXKE Ce cMaTpaTu
aJICKBAaTHUM MapKepoM YypuHapHe wHH(peknuja Kox ocoba ca TMOBpPEAOM KHYMCEHE
MOYK/IMHE.

e ViapyxkeHe mnoBpene, omreheme MokpahHe Oemmke, aHEMHja M MPUCYTBO KpHUCTaa
ypUHa MOTY C€ CMaTpaTH peJieBaHTHUM (AKTOPHUMa KOjU JONPUHOCE HACTAHKY
ypUHApHUX UHQEKIHja TOKOM pexaOunTanmje.

o [locrojame ypuHapHe wuH(DEKIHje Mpe pexaObWauTamnmje, TUI JIe3uje, JIEeKyOWTaTHe
yianepamnuje  TOKOM  pexaOWiuTanuje, CHAaCTUIUTET TOKOM  pexaOmiuTaImje,
HEYPOJIOIIKH HUBO JIe3H]je, HAUYUH Mpakibeha Oemmke u omreheme Oenmke Mory OuTH
NOTEHLMjaJTHU Tpeaucnonupajyhu Qaktopu koje Takohe Tpeba jacHo carjenatd u
aHATM3UPATH y LUJbY IPABOBPEMEHOT M aJEKBATHOT JMjarHOCTHYKOT MPHUCTYIA

ypUHApHUX WHQEKIHja TOKOM pexaduinTalmje.
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